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Valkomna till s

l B Skordefesten i
Avesta, Hedemora och
Saters kommuner ar ett
enastaende tillfalle att fa
prova massor med god
mat och traffa alla pro-
ducenter som skapar
denna rika mangfald.

I dagarna tre Oppnas verksam-
heter upp och du bjuds in till
att se och ldra, smaka och
njuta, ha roligt och umgés.
Allt medan firden tar dig
genom sddra Dalarnas bol-
jande landskap med dlven, k-
rarna, bergen och skogarna.

Programmet har i ar bytt
format till en programtidning.
Har ges mojlighet att berétta
mer kring favoritimnet mat.

Mittuppslaget innehéller allt

du behover veta under sjélva
Skordefesten.

Som alltid startar evene-
manget forsta fredagen i sep-
tember. I host blir det 15:¢ aret
som gardar, forddlare, caféer
m.fl. &ppnar upp och hélsar
dig som besokare vilkom-
men. En bildkavalkad med
minnen fran dren som varit
finns att se pa sidorna 18-19.

Runtom i Dalarna ar det
under samma helg 6ppet hos
ménga andra med mat i fokus,
mer information om detta hit-
tar du inne i programmet.

Under hela sommaren
finns mycket mat att uppleva,
du hittar Matsommar i sddra
Dalarna pa sista sidan.

Skordefesten i sodra Dalarna

Programbladet ges ut av Skordefest Dalarna idéell forening
Hyttvagen 29, 783 93 Stora Skedvi * 070-783 28 14 « info@skordefest-sodradalarna.se *
www.skordefest-sodradalarna.com ¢ Annonsforsiljning: Wera Arkeberg * Grafisk form
och produktion: Skordefest Dalarna ideell forening « Upplaga: 45 000 exemplar.

| var omvarld pagar ménga
projekt for att utveckla allt
kring mat. Nagra nedslag dér-
ifran hittar du i texter fran
olika ménniskor. Dessutom ar
vi glada kunna visa véra spon-
sorer och annonsorer, utan
dem ingen Skordefesten.

Sodra Dalarna ar en oas
for god mat. Har dr det néra
till den nédra maten. Tréffa
oss som skapar din mat och
se arets potatistavla. Ca 40
besoksmal pa 6 x 2 mil bju-
der in till en njutarhelg 6 - 8
september.

Varmt Vilkomna!

Kom, dofta, prata, smaka, &t
a njut.

TEXT & FOTO
Liselotte Dahlin

Il W Det ar tidig mor-
gon, gar ut pa trappen
luften ar lite fuktig av
morgondagg och pa av-
stand hors koskéllans
lugna rytmiska kling-
ande. Allt &r lugnt och
korna tuggar sig makligt
fram genom hagen.

I dessa betande djurs lugna
nérvaro, finns en djup tidlos
visdom. De é&r inte bara djur,
utan viktare av var mat, var
miljoé och var kultur.

Genom deras liv vévs en rik
vav av ekologisk hallbarhet
och ménsklig samhorighet. En
paminnelse om att i naturens
cirkel dr varje del oumbdérlig.

Sponsorer Skordefesten

SOORA DALARNES TIDNING

SKORDEFEST SODRA DALARNA 2024

Ibland hér man ett mull-
rande nér de i glad galopp till-
sammans ger sig ner till kdllan
for att dricka. Trampandet av
klovar hjélper till att luckra
upp marken, deras avforing
sprider fron och ger néring

tillbaka till jorden. En rik
mark utvecklas som kan ge
mer tillbaka till oss alla.

Betande djur formar jor-
den. De skapar landskap vi
maénniskor trivs se ut over, dar
tridens betade horisont slédp-
per in oss i fjérran.

Skickar en tanke av tack-
samhet till bonden som &dger
dessa betande djur vars kos-
kélla jag hor under betes-
sdsongen. Bonder dessa livets

odra Dalarnas mat

trollkonstnirer som behover
djup kunskap om allt fran hur
jorden fungerar, djurens
vésen, maskiners krangel och
pappersexerciser. Beundrar
deras formaga, att med jamn-
mod méta védrets olika nyc-
ker under aret. Deras
fantastiska arbete &r grunden
for det som pa olika vigar blir
till den mat som du och jag
ater.

Far jag be dig om en sak?
Vilj din mat med ursprung
fran en bonde i trakten, det
medfor s& mycket mervérde
for hela samhéllet dér du bor
och lever.
TEXT & FOTO
Liselotte Dahlin

Sodra Dalarnas Sparbank

HEDEMORA
KOMMUN

‘BOLIDEN

SATERS KOMMUN
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» » » Innehallsforteckning

Skordefesten i sodra Dalarna 2024

Sidan 1 Vinnarbild frén 2023 ars Skordefestens fototévling pryder
omslaget tillsammans med Karl H Kruses populdra konstverk
potatistavlan samt Skordefestens arliga hastbild.

Sidan 2 Vilkommen till Skordefesten i sodra Dalarna 2024.
Betraktelse av ordféranden i Skordefest Dalarna idéell forening.

Sidan 3 Vigar till att bli livsmedelsproducent. Mot Pernilla Hessman
och Jan Hedrén som berittar om sin vég att bli matproducenter.

Sidan 4 Livet hos vara medverkande i film. Varfor ska man handla pa
REKO-ringarna i sddra Dalarna?

Sidan 5 Upplev smaken av nedre Daldlven.

Sidan 6 Dalarnas Skordefest - ak runt i Dalarna. Lds om alla mojligheter
till matspaning i hela Dalarna i sommar och host.

Sidan 7 Dalarnas mat - en kérlekshistoria. Landshovding Helena Hoij
kaserar om den lokala maten i vart lin.

Sidan 8 Varsagod. Vi bjuder pé ett recept pa lunchgrot.

Sidan 9 Tidsschema och aktiviteter under arets Skordefest.

Sid 10-11 Hér dr véara 39 besoksmal i drets Skordefest 2024.
Upptéck alla platser och hitta dina egna favoriter.
Spara mittuppslaget och ha med under Skérdefesten.

Sidan 12 Nar har besoksmalen oppet under Skordefest-helgen?
Har hittar du alla 6ppettider.

Sidan 13 Lés om sjalvforsorjningsgraden i sddra Dalarna,
krisberedskap i Arkhyttan och om arets nyhet: Skordefestolen.

Sidan 14 Dalarnas Science Park och Lansstyrelsen har ordet

Sidan 15 Potatisens historia och Avestas offentliga méltider.

Sid 16-17 Budskap fran nagra av Skordefestens sponsorer.

Sid 18-19 Vi minns Skordefesten genom é&ren. Jubileumskavalkad
15-ars jubileum 2024

Sidan 20 Matsommar i sddra Dalarna. Vilj och vraka bland boenden
och matupplevelser.

Spara mittuppslaget och ha med under Skoérdefesten
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Vagar att bli ivsmedelsproducent

Il W Eldrimner ar sedan
2005 ett nationellt re-
surscentrum for mat-
hantverk, beliget i As
strax utanfoér Ostersund.
Har bubblar det av krea-
tivitet och kunskap, stod
och inspiration formed-
las till mathantverkare i
hela Sverige och i Nor-
den. Genom Eldrimners
arbete haller en nygam-
mal yrkesgrupp pa att
vaxa fram; mathantver-
kare.

Mathantverk skapar unika
produkter med rik smak, hog
kvalitet och tydlig identitet.
De tillverkas i huvudsak av lo-
kala ravaror som forddlas var-
samt 1 sméskalig verksambhet.
Kénnetecknande for mathant-
verk ar att manniskans hand ar
narvarande under hela tillverk-
ningen.

Traditionella tillvigagangs-
sdtt, fran en tid dar fargdmnen,
konserveringsdmnen, utfyll-
nadsdmnen, stabiliserings-
medel, emulgeringsmedel inte
ens var uppfunna ér en grund
i kunskapen som lars ut, paral-
lellt med nyskapande och un-
dersokande tillverkningssatt.

Hos Eldrimner kan du prova
pa att gora korv, baka brdd,
foradla gronsaker, fisk och
gora ost och mycket mer. Det
finns dven langa yrkesutbild-
ningar ddr man far mojlighet
lara sig ett yrke ordentligt.
Som utbildad kan man sedan

l B Forst sportjour-
nalist, sedan jobb pa
kontor, travtranare,
IT-konsult, men numera
matproducent utanfor
Hedemora. M6t Jan
Hedrén som just nu
lever sin drom pa sin
hastgard.

— Jag har alltid varit fascinerad
av odling. Ténk att se det lilla
froet utvecklas till att bli en
stor planta som leverarar mat
till ménniskorna.

Det sadger Jan Hedrén,
som efter en lang karridr “pa
andra sidan véxthuset” nu-
mera dgnar all sin tid at att
producera sadant som kan
hamna pa en tallrik. Sedan ett
ar tillbaka driver han smaska-
lig odlingsverksamhet pa
“Heddas Frukt & Gront”.

— Jag har lart mig manga
saker i livet, sdger Jan, men en
sak som man kanske inte alltid
reflekterar Gver ar att man be-
hover folja sin passion i livet.
Inte enbart for att sjdlv bli
lycklig, frisk och méa bra. Utan
ocksa for att 6ka mojlighe-
terna till att ocksd kunna
glddja andra ménniskor.

Som journalist och sport-
chef pa travbanor har Jan “ser-
vat® manniskor 1 under-
hallningsbranschen i manga ér,
men nu har han tagit

ta del av olika fortbildningar.
Framtiden som mathantver-
kare dr god, det finns manga
arbetsmojligheter.

Pernilla Hessman fran
Stora Skedvi mejeri berittar
hur hennes vég till mejerska
sett ut:

— Jag fick aka till Eldrimner
pé min forsta kurs genom mitt
tidigare jobb pa Skedvi brdd.
Dir gick jag en veckas grund-
kurs i mejeri, innan dess hade
jag bara provat att gora lite ost
sjdlv. Det var en spannande
och vildigt utvecklande
vecka. Dels att lara sig mera
om grunderna i ystning och
mjolkens kemi, men ocksa att
mota andra, hérliga blivande
mejerister med olika idéer. Det
var manga hérliga samtal och
utbyten. Efter det har jag gatt
manga andra utbildningar
genom Eldrimner pa flera
olika platser i Sverige. Alla
véldigt givande.

TEXT
Skordefesten

Recept pa Grillost av
Pernilla Hessman

® 10 I mjolk

® | dl filmjolk (sa farsk
som mojligt)

® | dl yoghurt (sé farsk
som mojligt)

® 2.5 msk ostlope

® Havssalt

Mjolken bor vara sé farsk
som mojligt och
ohomogeniserad

“Allt ar méojligt
har i livet. Man
maste bara be-
stdmma sig och
sedan leva sin

drom fullt ut.”

Jan Hedrén,
smaskalig

odlare, berattar
om hur han bytte
vdg i livet till att bli
matproducent.

allt detta till en helt ny niva.

— Det vi troligen behdver

mest av allt dr rent vatten, frisk
luft men ocksa god och né-
ringstdt mat. Far vi dessutom
dgna dagarna at sysslor som
ger oss mening och harmoni
séa skapar vi en perfekt balans
ilivet.
Jan Hedrén gillar att ta ut
svingarna och prova pa nya
saker. Nagra grinser ser han
inte ut att bromsas av.

— Nir jag odlar sé vill jag
hitta den mest speciella toma-
ten, eller den hetaste men
ocksa godaste chilin eller pap-
rikan. Dérfor blir det ofta
minst ett 100-tal olika sorter
som odlas varje ar.

Nagon brist pa kreativitet
ser heller inte ut att saknas

Receptet till salladen fran Pernilla: Valfria gronsaker med stekt grillost, rostade bovetekarnor och LissEllas

senapsdressing till.

» Viarm mjolken till 37 gra-
der i en stor gryta. Tillsétt
filmj6lken och yoghurten.
Lat sta i ca 30 minuter. Ror i
16pen och 14t blandningen sta
med lock pa i 45-60 minuter.
Nu bor mjolken ha stelnat.
Skér ett snitt i mjolken och se
om det blir fina kanter.

hos Hedrén. Tillsammans
med sambon Tanya har de
startat en Bed & Breakfast av
modell “Bo pa lantgérd”, 4gg-
produktion, Ortagdrd men
aven projekterat och planterat
en fruktlund av exotiska me-
delhavstrdd i den stora trid-
géarden.

— Det kommer ocksa att bli
en gardsbutik i annexet till
stallet inom kort, plus genuint
sommarcafé, sdger Jan och
fortsdtter: Inget av detta hade
hiant om inte passionen och
drivet funnits for att producera
mat och sérskilt d& frukt och
gront, sdger Jan. Man maéste
bara bestdmma sig, och sedan
leva sin drom fullt ut. Allt &r
mojligt hér i livet. Manifestera
helt enkelt in det du vill uppna
och sedan fokusera pa det,
oavsett vad andra ménniskor
tycker och tanker.

Jan har trdffat manga nyfikna
odlare som besokt hans verk-
samhet under védren for att
kopa plantor.

— Det man slas over dr att
manga vill men inte riktigt
vdgar odla sjilv. Men det ar
bara att testa och prova sig
fram. Alla kan lyckas, det ar
om inte annat jag sjilv ett tyd-
ligt bevis pa.

TEXT
Olle Bengtsson

» Bryt massan med kniv eller
en ballongvisp sé att den delar
sigica | cm stora bitar. Varm
massan till 40 grader under
omrorning och ta av kastrul-
len fran varmen. Ror om da
och dd under 30 minuter.

» Fanga upp massan med en
tradsil och lagg den i ett

Jan Hedrén har sadlat om i livet. Tidigare jobbade han som sportchef med att arran-

durkslag (gérna i en ostduk).
Spar vasslen.

» Koka upp vasslen till ca 90
grader. Skér upp osten 1
mindre skivor och koka osten
i vasslen tills bitarna haller
72 grader.

» Ta upp ostarna och lagg
gérna pa galler sd att de kan

FOTO: Pernilla Hessman

drinera ordentligt. Vénd
ostarna gérna en gang sa fort
det gar att halla i.

» Nér de svalnat kan du salta
dom och sedan forvara i
kylen till dagen efter. Gér bra
att frysa.

» Vasslen gér bra att baka pa.
Om det blir 6ver frys gérna in.

gera travfester men nu blir det @&nnu festligare med odling av plantor, bar, frukt och
gronsaker pa den stora hastgarden i Norshyttan.

FOTO Tanya Pettersson



[Livet hos vara
medverkande

Il W | ar ges visom
askadare en unik méjlig-
het att via film fa besoka
medverkande och fa
hora om deras tankar
och handelser i varda-
gen.

F6lj med nér ett foretag bakar
brod hela dagarna, ndr ett
annat drar upp plantor och
producerar gronsaker.

Se nar ett foretag skoter
om honsen sa att vi far dgg pa
vara bord. Med korta och in-
spirerande filmer vill vi ldra
dig nya saker om livet hos
vara producenter. Kanske in-
spireras du till nya besoksmal
under Skordefesten eller blir
nyfiken att smaka produkterna
hos en producent?

Filmerna kan anvdndas pa
manga olika sitt, exempelvis
kan en matbutik visa hur det
ser ut hos en av de lokala pro-
ducenterna vars produkter
finns i butiken.

I skolan kan filmerna visas i
matsalen ndr produkter fran
nagon producent finns pa

menyn. Alla medverkande i
den hidr hérliga bubblande
livsmedelsbranschen, syssel-
satter ca 10 000 personer i Da-
larna, dvs ungefar lika ménga
som i hela byggsektorn.

Var hittar du filmerna?
Filmerna ldgger vi upp vart
efter de blir klara pé véar You-
Tube-kanal under Skordefes-
ten sddra Dalarna och pa
www.skordefest-sodrada-
larna.com under rubriken
Skafferi.

Vi riktar ett stort tack till
Sparbanken Bergslagen som
via sin stiftelse gor det mojligt
att producera filmerna. Ban-
ken har en fantastisk hallning
dér del av vinsten ges tillbaka
till samhéllet som stdod pa
olika sitt.
Therese Oljans Backlin, verk-
stdllande tjdnsteman pa Spar-
banksstiftelsen Sodra Dalarna
berdttar om samarbetet med
Skordefesten i sodra Dalarna.
— Sparbanken har varit med
sedan starten da Skordefesten
ville gora en forstudie om att

”"Det ar
fantastiskt att se
Skordefestens
positiva
utveckling.”
Therese Oljans,
verkstallande
tiagnsteman

Sparbanks-
stiftelsen.

arrangera just en Skordefest.
Vi trodde pa idén och det ar
fantastiskt att se vilken positiv
utveckling Skordefesten har.
De bidrar inte bara till att fler
besoker sodra Dalarna, utan
dven till att belysa den viktiga
frdgan om sjélvforsorjnings-
graden av svenska livsmedel
och till att lyfta fram och hylla
alla fina produkter som pro-
duceras 1 vért ndromrade.
sdger hon.

TEXT
Skordefesten

Il B Du behodver inte
leta och du behover inte
aka runt. Du bestiller en-
kelt hemma vid koksbor-
det och hamtar sedan
centralt inne i stan, allt
pa samma stille.

Handlar goér du direkt av pro-
ducenter i ditt ndiromrade och
du erbjuds ett brett och unikt
utbud av kott, dgg, mejeri,
brod och gronsaker tillsam-
mans med specialiteter som
ofta inte finns i din ordinarie
butik.

Genom att forbestilla sa und-
viks svinn, eftersom allt som

SILJANS

CHARK
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Harry Hildén berattar om verksamheten pa Hildéns handelstradgard som under

manga ar producerat vialsmakande gronsaker och vackra blommor, strax utanfér
Hedemora. Hanna Kastner filmar.

Varfor handla pa REKO?

tillverkas redan ar salt. Hand-
lingsséttet 4r da mycket tids-
effektivt for bade kunder och
producenter.

Pa detta satt har du dven
formanen att fa tréffa och dar-
med kunna fraga producenten
hur just dina varor tagits fram
och dven hur produktionen gér
till.

Du stoder med ditt kdp dér-
med den lokala matproduktio-
nen samt bidrar till bredd och
mangfald av foretag som bi-
behaller en levande lands-
bygd.

Hiér i Dalarna finns for nirva-
rande fem REKO-ringar.

Du hittar dem pa Facebook
under namnen:

® REKO Avesta Hedemora,
® REKO Falun Borlénge,
® REKO Smedjebacken
Ludvika,

® REKO Leksand Réttvik
samt

® REKO Vansbro.

Fakta:

REKO star for Rejdl Kon-
sumtion och dr en form av
direkthandel mellan smaska-
liga producenter och kon-

STJERNSUND

. BRYGGHUS -

SOMMARPUB 2024
FOLJ 0SS PA SOCIALA MEDIER FOR SENASTE INFO.

Siljans
Unvalda

Alska
smakoen av

Dalarna

Vartrecept ar enkelt:
lokal produktion med kott
fran lokala gardar.
Det smakar battre sa.

siljanschark.se

FOTO: Skordefesten

sumenter.

Det hela startade i Osterbotten
i Finland 2013 och kom till
Sverige nagra ar senare.

Idag samlas regelbundet
100 000 tals ménniskor pa
olika orter runt om i landet for
moten ddr forbestdllda varor
sdljs till konsumenter.

TEXT & FOTO
Elin Eriksson

Siljans
Uvaldla
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Upplev smaken av nedre Dalalven

Il B Sedan oktober 2022
driver leader Nedre Da-
lalven ett matprojekt
som heter "Upplev sma-
ken av Nedre Dalalven™.

Matprojektet stracker sig dver
hela biosfér- och leaderomré-
det och har som syfte att lyfta
och starka vara mat- och dryc-
kesaktorer i omradet och fa
fler att dta och handla lokalt i
vara restauranger, caféer,
gardsbutiker och saluhallar.
Utifrén behov och efterfragan
ordnas olika aktiviteter som
kurser, foredrag, provsmak-
ningar m.m. Inom omradet
hittar du en rik mangfald
bland de ravaror och produk-
ter som produceras och serve-
ras hos véra  duktiga
producenter, gérdsbutiker, sa-
luhallar, restauranger och ca-
féer.

| vastra delen av Nedre Da-
ldlven, i s6dra Dalarna, befin-
ner vi oss i det sa kallande
knackebrodsbaltet med knéc-
kebrodsbageriet Skedvi Brdd,
som en viktig del av vart mat-
kulturarv déar kndckebrodet
handgrdddas pé traditionellt
sdtt. Som ett bevis pa det kul-
turella véardet har Skedvi
Brods kndckebrod fatt EU-
mirkningen SGB - Skyddad
geografisk beteckning.

| den 6stra delen av omra-
det har vi norduppland med

kusten och Ostersjon och ett
smaskaligt kustndra fiske av
bland annat strémming som
forddlas och siljs lokalt av fis-
kare i omradet.

I Uppland hittar vi ocksa en
annan brodkultur i form av
Upplandskubb. Brodet har
sedan 2014 skyddad ur-
sprungsbeteckning - SUB
inom EU, som innebér att bro-
det maste ha bakats inom re-
gionen enligt en beskriven
metod och med ingredienser
hémtade fran regionen.

Mellan kusten och Dalarna
langs med Nedre Dalédlven och
s6der om den finns bordig
akermark och hagar och
manga smaskaliga producen-
ter och forddlare med bland
annat odling av kulturspann-
mal, produktion av smakrika
ostar pa bade ko och get, nét-,
gris- och lammkott av hog
kvalité, gronsaker, honung, 61,
cider, kryddor med mera. Som
sagt, ett omrade med hoga och
unika natur- och kulturvérden
med en levande landsbygd
fylld av duktiga och kreativa
mat- och dryckesaktorer. Har
gér dven den biologiska norr-
landsgrinsen, limes norrlandi-
cus, vilken innebdr en rik
biologisk mangfald och stor
artrikedom.

NeDa: Nedre Dalélvens In-
tresseforening bildades 1986.
NeDa har dvergripande ansvar

for biosfaromradets verksam-
het. Finansieras av kommuner,
staten och EU.

Leader: dr en metod och
verktyg for att driva lokal ut-
veckling. Metoden utgar fran
lokala forutséttningar och
bygger pé flernivasamverkan.
Nedre Dalélven blev ett Lea-
der-omrade 2001. Finanseras
till storsta delen av EU.

Biosfaromrade: NeDa ut-
sdgs 2011 till biosfaromrade
av Unesco. Ett biosfiromrade
ska fungera som modell-
omrade for hallbar utveckling.
Idag finns sju biosfiromradden
i Sverige och 750 i vérlden.
Agenda 2030 och de globala
malen pekar ut riktningen for
en hallbar utveckling medan
biosfaromrdden géar fore och
visar pa mojligheter.

Var: Alla ovanstiende delar
har samma geografiska om-
rade som bestar av nio kom-
muner i fyra lan.
Kommunerna Siter, Hede-
mora och Avesta i Dalarna,
Sala i Vistmanland, Heby,
Tierp och Alvkarleby i Upp-
land samt Hedesunda socken i
Givle och Osterfarnebo soc-
ken i1 Sandviken i Gaéstrik-
land. Ett gemensamt kontor
finns i Gysinge.
TEXT
Pia Ryberg Wallner
Verksamhetsutvecklare

Kokschef Thomas Hogfeldt, Gysinge Wardshus serverar lokalt pa tallriken.
FOTO: Emma Langgren
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Din skog dr

AB KARL HEDIN RAVARA

— din langsiktiga partner ndr det gdller din skog.

| mer @an 100 ar har vi varit etablerade i Bergslagen med omnejd. Med lokal kdnnedom och
bred kompetens fortsatter vi — tillsammans med dig skogsagare — den viktiga utvecklingen
for en levande landsbygd, en grund for hallbart skogsbruk dven for framtida generationer.

Kontakta oss for radgivning av skogliga atgarder, vi tar hand om dig och ravaran
— fran planta till planka. Tel 010-121 90 00, hemsida abkarlhedin.se/ravara

Vdlkommen till AB Karl Hedin!

AB KARL HEDIN
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AK RUNT | DALARNA

- Palarnas Skordefest &-2 september

Skordefesten 1 sodra Dalarna gor i &r om sitt programblad till en programtidning och lyfter andra mataktorer
som tillsammans med oss, har 6ppet under Dalarnas skordefest - alltid med start forsta fredagen 1 september.

N4 .o

Fran worr till séder Mat runt Siljan - Skiroefest

Orsa kommun - Rattvik, Leksand, Mora och Orsas kommuner
H:‘";fééR'\gz{i[jrang Nu ér det dntligen dags igen att fa dka pa upptécktsfard runt Siljan. Att under skordetid fa

- Leve Bréd Hantverksbageri besoka vara fantastiska matproducenter, som denna helg bjuder pa det lilla extra for att du

Njuti Orsanaturen som besdkare och kund verkligen ska fa uppleva lokalt producerad mat nér den ar som bést.
Orsa Hornberga gard . . R R .
Smidgarden Siljansbygdens matproducenter erbjuder en skatt av matupplevelser sa passa pd att ta din
22:2;‘122‘”3 Bigard familj och vanner pa en gastronomisk upplevelseutflykt. Varfor inte handla lite bade héar och

dér for att sedan dka hem och tillaga din egen lyxiga lokala Siljansmiddag eller boka ett bord
pa nagon av vara fantastiska restauranger som serverar mat fran Dalarna?

Mora kommun
Mora Salt & Rdkning

.I 2 . .. ~
Réﬂv?,'(: ff:;:j: Vi lovar att du kommer att finna gronsaker, ostar, korvar, marmelad, brod, drycker och
Bjérgarden mycket mer som smakar helt unikt d& det kommer fran var goda jord, eller fran djur som

- Backlundsgarden Gronsaker
- Vesslans verktyg
Boda Bréd
DalaChoklad
Fré till Honung
Gilljams Lantbruk & Gardsbutik
Gotteria
Handslaget Rattvik
Ickholmsbuda Kott & Chark
- Ickholmens gard
Massarback
Mor Linas getgard
Rattviks Tunnbrédsbageri & Handelsbod
Rattviksbagarn
Snitths Hantverksbageri
Three Peaks Sportsbar
Leksands kommun
Erkers Lantgard
Leksands Knackebrod
Raltagarden
Falu kommun
Renbiten Deli
Borlange kommun
Murboannas
Sahlins struts
Saters kommun
Bergstrand Cigars
Fjarsmans grénsaker och honung
Gamla snickeriets kafferosteri
Kanel och kummin vedugnsbageri
Moren’s Gréna
Roslunds Potatis
Skedvi Brod / restaurang
Skedvi Brod / saluhall och bageri
Vretens grisproduktion
- Lars Difs Honung
Widichs gardsprodukter
Hedemora kommun
Backakers honseri / Byns gardar
Brandts Jordgubbar och Potatis
Grado mejeri
Heddas Frukt & Gront
Hermanssons Jordbruk
- Hedemora vegetabiliska oljor
- Eldost hos Hermanssons Karin Nilsson
- Kalvdans hos Hermanssons Asa Karlsson
Hildéns Handelstradgard
Husbyringens Besdkcenter Café
Ida i Vargbo
Ingelsbo gard
Klosters herrgard
- Rainbow Family Farm
Labys choklad
Lindgardens Bageri & Café
LissEllas senap
Moffa’s burgare, bistro & bar
- Oppigards
Myggs musteri
Pellasgarden
Skordemarknad i Stjarnsund
Sols gard
Sommarcafé Gammelgarden Hedemora
Stjernsund Brygghus
Svartviks gard
Wahlmans hantverksbageri och café
Avesta kommun ,
Q';g‘;;fglakteri MatS‘Pa V\ILV\I@ Dalarna -xarta sver ménga fler matproducenter i hela Dalarna
- Andreas Uppgards potatis En upplevelsekarta 6ver Dalarnas sméskaliga matproduktion, mathantverk, forddling och forsiljning EI

betat hér eller som forddlats av varsamma hénder som vill ge dig som konsument
en smak av Dalarna.

Falun § Borlinge

Mellan bergen pa Tunaslétten och mitt 1
Falun 6ppnar Murboannas, Sahlins och
Renbiten Deli upp for arets skordefest.
Har hittar du goda ostar, svalkande 61,
struts, ren, vilt, fjéllfisk, harliga gronsaker
och villagad mat av lokala rdvaror. Gor
en tur mitt i Dalarna eller stanna till pa
vag mellan norr och sdder.

Skordefest i
sodra Dalarna

— Avesta, Hedemora och Siters
kommuner

Sodra Dalarnas boljande landskap
med Daldlven och de bla bergen ar
Dalarnas kornbod. Av hédvd ér det
har mycket tétt mellan matprodu-
centerna. Forsta helgen i september
far du som besdkare komma ut och
mota oss dér maten blir till. I din
egen takt kan du utforska bygdens
smaker, med 6ppna sinnen far du
mdta manga upplevelser. Matsom-
maren i sédra Dalarna kulminerar
med Skordefesten. D& dukar
producenterna upp till fest i dagar-
na tre. Det gar att dka runt och
vilja mellan 40 besoksmal, varav
manga endast dr dppna denna helg.
Planera din resa, ta med vanner
och familj, bo kvar om du behdver.
Omradet ar litet, 6 x 2 mil, kanske
vill du cykla runt, besoksmalen ar
manga och upplevelserna stora.

Digital karta

Z?Lk:;;‘se?;rz:z'gjgi finns p4 www.dalasmak.se Dér hittar du olika végar till Dalarnas minga matproducenter via en .
Humlebackens Kulturhus digital, sokbar karta. Dessutom finns en bild pa hemsidan dver en karta, om du klickar tvd ggr pd den
Karibo tradgard oppnas en pdf dver en lite dldre upptryckt karta. Den &r bra for att f4 en dverblick. De flesta finns

Lunda géard . . . . . .
Muddus Hjortron kvar, men nya har tillkommit och andra slutat. Spana runt, hitta dina favoriter till vardag och fest.
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Dalarnas mat — en karlekshistoria

l B Efter snart tva ar
som landshévding i Da-
larna har jag och Dalar-
nas mat fatt en djup och
bestaende relation. Det
ar spannande att sla sig
ner i en ny geografi och
da inte bara under vecka
har och déar, utan som in-
flyttad. Forst da kan man
pa allvar ta sig an alit
nytt och speciellt — inte
minst maten.

Visst finns det manga geogra-
fiska “specialiteter” i vart av-
langa land. Lite spontant kan

jag rdkna upp ostkaka, spette-
kaka, surstrdmming och kan-
ske ocksd Falukorv? Men det
ar inte de hdr matvarumérkena
som gor ett landskap eller ett
lan speciellt. Det dr nagot
mycket mer.

Det som for mig utmiérker
Dalarna dr naturen — den natur
som ocksd mojliggor fantas-
tiska ravaror och som ger in-
spiration till forddling och
matlagning. Jag tédnker pa sko-
gen med vilt, svamp och
lingon. Jag tdnker ocksa pa
alla vattendrag med fisk och

kréftor, jordbruket med savil
kott, spannmaél och gronsaker,
fjillen med rennéringen och
sjdlvklart myrarna med det
gula guldet.

Dalarna utmarker sig
ocksa genom sin kultur. Vi har
dven forddling av alla dessa
fantastiska ravaror — en mat-
kultur i stort och i smatt och
det frodas mathantverk av
olika slag.

Vi hittar kndckebrod, ost-till-
verkning, bryggerier, mus-
terier och mycket, mycket
annat.

Sa ofta jag kan skapar jag
ett litet smorgasbord med lo-
kalproducerad mat, men inser
varje gang att det finns sa
mycket mer.

Da kan jag drdomma om att sta
framfor ett bord med alla véara
fantastiska ravaror och matva-
ror.

Ténk att fa plocka och skapa
fritt med alla dessa godsaker
framfor sig. Om man som jag
bade dlskar att laga och é&ta
mat blir den bilden bade hérlig
och utmanande.

Jag har redan smakat pa
manga hirliga matrétter som
skapats av sddana som verkli-
gen kan hantverket — vi har
manga skickliga kockar i Da-
larna.

Utan att tveka kan jag, av hela
mitt hjarta, sdga:

Dalarnas mat ar fantastisk!

TEXT

Helena Hoij
Landshévding Dalarna
FOTO

Lansstyrelsen i Dalarnas ldn
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BUTIKEN MED LOKAL
MAT OCH HANTVERK

Hos oss kan du uppticka ett stort sortiment av lokala
delikatesser, allt fran knaprigt knidckebrod till lokalproducerad
mat och lokalt hantverk. Upptick smakerna av Dalarna och
smaskaligt mathantverk.

Vi ser fram emot att vilkomna dig till oss i sommar
for en oforglomlig smakupplevelse!

11( uta Tt Sama tlos Lf

Nu hittar du EmyLittles

» klassiska kollektion hos
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LEKSANDS

KNACKEBROD

Géarde Stationsviagen 11, Leksand, 024'7-448 20, www.leksands.se
Mandag-fredag kl. 09-18, 16rdag-sondag k1. 10-16
For avvikande 6ppettider, bes6k var hemsida.

MASTARE PA DACK & FALG

Ingen kund ar for liten eller for stor

DACKALAY

Vi sdljer dack, falgar, slangar och tillbehor.
Servar, reparerar och forvarar dina hjul.

0225-151 11
Ivarshyttevagen 15, HEDEMORA
www.milidack.se

OPPET HUS vid
Boliden Garpenberg

| ar fyller Boliden 100 ar och det vill vi fira!

Soéndag 8 september kl 10.00-15.00 bjuder vi in till
Oppet Hus vid Bolidens gruva i Garpenberg

VARMT VALKOMNA!
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Recept pa
Lunchgrot

l W Ungefarligt recept pa den
lunchgrét som Sebastien Bou-
dét serverade vid traffen om
Kulturspannmal

Ingredienser:

- Osten Gulla fran Hansjo mejeri

- Potatis fran Roslunds potatis

- Vitkal, gul 16k och morbtter fran
Brandts i Vésterby

- Kulturspannmal fran Widichs géards-
produker och Stora Hillsta gérd

- Persilja, havssalt, svartpeppar och
gronsaksbuljongtarning.

Dag 1

Lagg krossad sdd, t.ex. Dalavete och
Nakenhavre i l[jummet vatten med lite
havssalt, lat std i ca 12 tim.

Dag 2
Ansa och skér gronsakerna och potati-
sen i lagom bitar, frés i olja sa de far en

yta. Salta och peppra lite.
5

Y
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VALKOMMEN TILL
HERMANSSONS
MJOLKGARD

Los upp en gronsaksbuljongtirning i
vatten, hill 6ver gronsakerna.

RoOr om, hill ner den blétlagda sidden
bland gronsakerna, puttra pa lag virme
och fortsétt att rora.

Smaksdtt med salt och peppar och
eventuellt andra kryddor, t.ex. ndgon
ortkrydda.

Lat putta tills det blivit en fast grot.
Skér osten i bitar, stré dver. Alternativt
brynt smor till istdllet for ost.

Klipp 6ver lite persilja och servera
(utan mjolk).

Gott, Nyttigt och Billigt

Fakta

Kulturspannmal:

- dr spannmaél som inte utsatts for mo-
dern vixtforddling utan dr mer natur-
liga. De har ofta storre motstandskraft
mot extrema miljoforhallanden, t.ex.
langvarig torka. Dessutom har de hogre
halter av kostfiber &n moderna spann-
malssorter. Kostfiber som vi far i oss
t.ex. genom att éta fullkorn.

- har stora hélsofordelar nér det géller
att reglera blodsockernivan, skapa
mittnadskénsla och frimja nyttiga
tarmbakterier.

Sebastien Boudét:

Bagare fran fodseln, fransman som idag
bor i Sverige. Lér ut och inspirerar om
vikten av att anvinda rena naturliga ra-
varor, sdd och brdd ér i fokus.

TEXT
Skordefesten

SKORDEFEST SODRA DALARNA 2024

Under varen ordnade projektet ”Smaka pa nedre Daldlven” en spannande traff pa temat
”Hur smakar vara kulturspannmal och hur kan vi anvanda dem mer”. Sebastien Boudét,
medverkade och lagade bl.a. en Lunchgrot. FOTO: Pia Rydberg Wallner

Oppen gard under Skérdefesten

hos Hermanssons
Oréangarna 102, Hedmora

Lorden 7 sept Kl 10-15
S6n den 8 Sept kl 10-15

EN AV 38 ST ARLA
GARDAR I DALARNA

NATURLIG DRIVKRAFT
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15 &rsjubiLeum!

2010 - 20224

Mathantverkare, gardsbutiker, restauranger m.fl. mataktérer bjuder in till njutning av traktens lickerheter.
Se kartan pa nista uppslag. Hir nedan presenteras annan information och kringaktiviteter.

Festlig invigning av Skirdefest séora alarna

Portoppning till

Arets Potatistavla

deAcdede A Fredag e sde e e ke
9.30 - 11.30
Wahlmans hantverksbageri och café finnns pa plats.
Siljer bakelser, kaffe och te.

10.00 - ca 10.30
Roslunds hiilsar vilkommen till girden
Skordefesten invigs av landshovding Helena Hoij
Séng av Hagmors vokalensemble
Prisutdelning av Arets Skordefesthjirta
Portoppning till rets potatistavla av Karl H Kruse

Lordag 7/9 Skordemarknad i Stjéirnsund
Runt bruksdammen. Oppet 11-15.

Lordag och sondag 7-8/9 Folkirna gammelgard
Oppet 10-15. Forsiljning av skdrdealster i man av
tillgang. Kaffeservering. Hembakt tunnbrod
serveras med grillad korv och potatissallad.

Fototiviing
- biista Skirdefestbild 2024
Var med och tivla. Vinn en matlida. Lagg upp
dina bilder pa Instagram dér en jury véljer ut den
vinnande bilden. Ange vem du dr. Personer pa
bilden ska antingen ha gett sitt medgivande till
publicering eller inte ga att identifiera. Skordefest
ideell forening far publicera och anvinda bilderna.
Ldgg upp dina bilder pd: #skordefestisodradalarna

B0 och overmatta
Under rubriken Matsommar i Dalarna hittar du
boenden bland deltagarna i Skordefesten.
Fler boenden i bygden hittar du pa:
www.visitdalarna.se/boende

Fredag fran kL 9.20 hos Roslundls potatis

Den ca 20 m2 stora tavlan

Mingel
sk Anaat som hinder wunder helgen
Marknader under Skirdefesten

Siterkonstniren Karl H Kruse
Potatistavian
Karl H Kruse har for 6:¢
gangen skapat ett nytt
fascinerande motiv med
hjélp av traktens potatis.

Detalj Arets Skérdefesthjirta
Avets skovdefesthjdrta
Priset gér till person eller
organisation som med
hela sitt varma hjarta
bidrar till utvecklingen av
den nédrproducerade maten
1 sodra Dalarna.
Delas ut for 11:e aret.

ar gjord med potatisar i
olika farger och former.
En upplevelse
utdver det vanliga.

Tt S S S S S S S S S

Skirdefestloggen - din Lott till lokal mat
Vi lottar ut matlador med lokal produkter
bland de inlimnade loggarna. Du hittar loggen pa
besoksmaélen. Genom att fylla i loggen hjélper du
oss att utveckla Skordefesten!

BondeleRar vid qammelgbrden
Sondag 8/9 12-16 vid Gammelgéarden i Hedemora
blir det bondelekar mellan stugor och fjos.

Lekar som passar barn som vuxna i den vackra miljon.
Kaffestugan ar 6ppen med bade sott och matigt. Husen

fyllda med &ldre vardagsforemal har 6ppet. Ta pé dig
oomma kldader och kolla in viderprognosen. Bonder ar

1 farten alla dagar pé aret. Blir det varmt kan man
alltid avsluta med ett dopp 1 Honsan.

Spara denna bilaga till Skirdefesten
www.skordlefest-sodradalarma.com




1a. Basinge slakteri och kéttbod

o0

Vilkommen till Basinge kottbod. Saljer charkuterier,
farskt kott som flask, n6t lamm och hést. Serverar
basingehamburgare.

Oppet fre, 1, s6n 9-17.

Betala med kort, swish och kontant.

Bisinge 103, Krylbo.

www.basingeslakteri.se

Se mer under Matsommar i sodra Dalarna.

1b. Andreas Uppgards Potatis
[ ]

Andreas Uppgérd, Avestas storsta potatisodlare star
hos Bisinge slakt och styckning och silja sin potatis
under skordefesten.

Potatiskonsulent Pirjo Gustafsson kommer att finnas
pa plats och informera och berdtta om potatis pa

fre och 16r 11-15 samt s6n 11-14.

2. Humlebackens Kulturhus

[ ]

Fikaservering i vacker naturmilj6. Hembakat kaffebrod
och matbrdd. Allt brod bakat pa kulturspannmal och
lokala produkter.

Oppet 161 och sén 10-16.

Bisinge 19, Krylbo.

Betala med swish och kontant.

FB: Humlebackens Kulturhus

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

3. Alsbo agg
L

Nyvirpta dgg fran frigdende hons finns till forséljning.
Betala med Swish eller kontant.

Adress: Lilla Alsbo 5, 775 96 Krylbo.

Telefon: 0226-662 75

Folj oss gdrna pa Facebook.

Oppet fre 8-18, 16r, son 10-16.

www.alsboagg.se

Se mer under Matsommar i sodra Dalarna.

4. Karlbo Tradgard

o0

Gronsaker och kryddor allt fran egen odling. Ga en tur
och njut i odlingarna. Vi bjuder pa fika.

Oppet fre 9-18, 16r 9-16 och son 10-16.

Betala med kort, swish och kontant.

Folkaregatan 58, Krylbo. Toalett.

Sociala medier: Karlbo tradgérd

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

5. Butik Lundagard

o0

Lammproduktion och gérdsbutik. Saljer gardens
lammkott, farkorv, rokt farfiol och lammskinn.
Vallhundsuppvisning och fikaservering under 16rdagen.
Oppet fre, 161, son 11-16.

Betala med swish och kort. Toalett.

Lund 138, Folkarna.

www.LissEllas-senap.se med webbshop.

FB och Instagram: butiklundagard

6. Folkdrna gammelgard
[ )
Forséljning av skordealster i man av tillgang. Kaffeser-
vering. Grillad korv serverad med hembakt tunnbréd och
potatissallad. Forsdljning av hembakat brod,honung o
hantverk. Museérna 6ppna.
Oppet lér, son 11-16. Toaletter.
Betala med swish och kontant.
Gammelgérden, Folkarna.
www.hembygd.se/folkarna .
FB Folkdrna hembygdsforening
Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

7. Muddus hjortron

000

Vaffelcafé, butik med egen tillvirkning av sylt,
marmelad, chokladpraliner, drycker och te.
Provsmak.

Oppet fre, 16r och sén 10-16.

Betala med kort, swish och kontant.

Kolarbo 94, Fors. Toalett.
www.muddus-hjortron.se FB: Muddus hjortron

8. Gronsaker Norr Navde

Ekologiskt odlade gronsaker och blommor fran friland
och vixthus.

Oppet fre, 16r 11-16.

Betala med swish och kontant.

Norr Nivde 7, Avesta.

FB Kristina Ohls

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

9. Ida i Vargbo

o0

Producerar och siljer gronsaker, snittblommor, honung,
agg och svamp enligt ekologiska principer. Handla
gronsaker, buketter och sjélvplock av snittblommor,
visning av odlingarna, servering av mat och fika,
klappa vara getter, frigdende hons, héstar och njut av
livemusik i tradgarden.

Oppet fre 12-18, 1or 10-18.
Betala med swish och kontant.
Vargbovégen 10, Hedemora. Toalett.

FB: Idai Vargbo Instagram: Vargboden
Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

10. Lindgardens bageri och kafé

o0

Gérdsbageri med kafé. Vi bakar bullar, matbrod, mjuka
kakor mm. I kaféet kan du smaka pa vért goda brod
eller dta en smorgas.

Oppet fre 12-17, I6r 11-15.

Betala med kort, Swish och kontant.

Gradovigen 29, Hedemora. Toalett.
www.dalamat.se/lindgarden

FB: Lindgérdens Hembageri

Se mer under Matsommar i sodra Dalarna.

11. Grado mejeri

o

Grado mejeri. Visning av mejeriet och forséljning av
vara produkter. Sista visningen startar en timme innan
stangning.

Oppet fre 10-16, 1or 10-14. Sista visningen av mejeriet
startar en timme innan stingning.

Betala med swish och kontant.

Mejerivigen 4, Hedemora. Toalett.
www.gradomejeri.se  FB: Grado Mejeri
Instagram: grado_mejeri

12. Hildéns handelstradgard
[ ]

Egenodlad tomat och gurka. Blommor, perenner,
frukttrad m.m.

Oppet fre 9-18, 16r 9-15.

Betala med kort, swish och kontant.

Djorkhyttan 136, Hedemora.

www.dalamat.se/hilden FB: Hildens Handelstradgard
Se mer under Matsommar i sodra Dalarna.

13a Moffa’s burgare, bistro & bar

o

En kulinarisk motesplats for alla dér street food fran
Sydamerika méter vira bordiga dalajordar.

Oppet fre 10-22, 16r 12-22 och s6n 12-19.

Betala med kort, swish och kontanter.

Asgatan 68, Hedemora. Toalett.

Instagram: moffas_burgare bistro_bar FB: Moffa's
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13b. Oppigards \
[ ]
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Pé fredag kvill provsmakning av Oppigards 61 hos
Moffa’s under ledning av Sylvia Falkenstrom.

Fre 18.30- ca 20. www.oppigards.se

FB: oppigards Instagram: oppigardsbryggeri

14. Labys
L

Fréan kakaobona till pralin. Vi tillverkar var choklad
fran grunden. Flera sorter med lokala ingredienser.
Saljer dven egen rostat kaffe.

Oppet fre 10-18, 16r 10-15 och son 11-15.

Betala med kort, swish och kontant.

Myrgatan 3, Hedemora.

www.labys.se FB Instagram: labyschoklad

15. Wahlmans Hantverksbageri & Café
o0

Massor av gott surdegsbrdd, fika och mat i fantastiskt
mysig milj6. Oppet dret runt! Vi bakar allt i vért lilla
stenugnsbageri med lokala ravaror sd gott vi bara kan. P&
samma gard finns ocksa antik och byggnadsvardsbuti-
ken Klassiska Byggvaror.

Oppet fre 7-17, 161 8-15 och son 10-15.

Betala med kort och swish.

Myrgatan 6 / Stora Torget, Hedemora.

Toalett handikappanpassad.

www.cafewahlman.se FB: caféwahlman

SKORDEFEST SODRA DALARNA 2024

16. Sommarcafé Gammelgarden Hede-
mora

Glass, ostkaka, grillost fran Stora Skedvi Mejeri,
fikabrod, smorgésar, vafflor serveras i en oas vid sjon
Hénsan. Sittplatser bade inom- och utomhus. Vackra
byggnader, gronytor, och plats for lek.

Oppet fre, 16r och sén 11-18

Betala med kort, swish och kontant.

Hitta till oss via nedfart frin Asgatan eller in via
Strandgatan / Ugglasgatan. Fatal parkeringsplatser i
direkt anslutning till Gammelgarden, parkering finns pa
Henemoren (vid Erikshjalpen Second Hand) ca 500m
promenadvig.

FB o Instagram: Sommarcafé Gammelgarden Hedemora
Se mer under Matsommar i sodra Dalarna.

17. Brandts Jordgubbar och Potatis
[ ]

Gardsbutik med nyskoérdade gronsaker och potatis. Det
finns dven jordgubbar.

Oppet fre, 161, son 8-18.

Betala med swish och kontant.

Nygardsvégen 3, Hedemora. Toalett.
www.dalamat.se/brandts

FB Brandts jotrdgubbar och gronsaker

18. Pellasgarden
[

Odling och forsiljning av KRAV-mérkt gurka, tomat,
paprika och potatis.

Fre, 16r, son - gardsbutiken &r alltid Gppen.
Sjélvbetjéning.

Bya 21, Vikmanshyttan.

www.dalamat.se/pellas

Se mer under Matsommar i sodra Dalarna.

Observera! Varierande oppettider.
For overblick se tabellen pa andra sidan.

‘ Producent, ibland med géardsbutik.

Marknad, butik. Med lokala producenter.

19. Svartviks gard

o0

Biodling. Forsaljning av honung, bivax, salvor, farfallar.
Triffa var hund, katt, hedemorahons och far. Hembakat
fikabrdd och lattare dtbart.

Oppet fre 15-18, 16r och son 11-17.

Betala med swish och kontant.

Norshyttan 122, Hedemora. Toalett.

FB: Svartviks Gérd

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

20. Heddas Frukt & Gront

o0

Gardsforséljning och sjélvplock av ekologiska plantor,
gronsaker, bér och hemlagad chili/chutney.

Oppet fre 12-18, 16r och son 10-18.

Betala med swish och kontant.

Norshyttan 125, Hedemora. Toaletter.

FB: Heddas Frukt & Gront

Se mer under Matsommar i sodra Dalarna.

21a. Hermanssons Lantbruk

o0

Bedriver ekologisk mjélkproduktion med 67 kor +
ungdjur. Finns mojlighet att se mj6lkrobot i arbete och
diverse andra maskiner. Se hur kor och kalvar har det i
lagérden. Forsiljning av kalvdans gjord av Asa
Karlsson och eldost av Karin Nilsson, bdda med
mjolk fran garden. Fika och prov-

smakning av Arlas produkter. N Fa
Oppet I6r, s6n 10-15.

Betala med swish.

Oriingarna 102, Hedemora.
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21b. Hedemora Vegetabiliska Oljor
o

Tillverkar kallpressad rybsolja frén odlingar i Hedemora
och Husby. Det blir bade matolja och foderolja.

Oppet lor 11-14

Betala med swish

Oringarna 102, Hedemora. www.dalamat.se

22. LissEllas senap
Biista beoksmal 2015.
o0
Mathantverk med senap i fokus. Senaper, dressingar,
BBQ, rub och andra smaksséttare. Lekfull fika och
lunch med senapstema. Flera nyheter.
Oppet lor 10-16 och s6n 10-16.
Betala med swish och kontant.
Handikapptoalett. Laddstolpe.
Guldleden 1 (ingang fran torget), Garpenberg.
www.LissEllas-senap.se med webbshop.
FB: LissEllas senap Instagram: lissellas.senap
Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

Silvh

( ,,“‘@O(“)stansjé

Simonsbo

23:a Klosters Herrgard
o0

Klosters Herrgérd och den engelska parken. I 1700-tals
flygel ar det café och vid trikolsgrillarna serveras
Klosterburgare. Forséljning av styckdetaljer, hamburgare
och egen korv. Boka héstens nét- och lammlador. Nytt
for i ar! Kop hem din Halloweenpumpa fran gardens
odling. Aborrmete i Klosteran for barnen.

Oppet 161 och sén 11-17.

Betala med swish, kort och kontanter.

Kloster 123, Garpenberg. Toalett.
www.klostersherrgard.se #klostersherrgérd

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

23:b Rainbow Family Farm
[ J

Kom och kdp ekologiska gronsaker, blommor och
honung producerat i anslutning till engelska parken
vid vackra Klosters Herrgard.

Oppet 16r och son 11-17.

Betala med swish och kontant.

Kloster 123, Garpenberg.

Instagram: rainbow_family farm

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

24. Ingelsbo gard

Biista beoksmal 2013 och 2018.
000
Krav-godkand gard med dikor, hons, kokstradgard.
Forséljning av n6tkétt, nétkorv, grillad korv, fika, lekar,
kipphiéstridning. Kéttlador fran gardens djur kan
bestallas.
Oppet fre 14-17, 1r 11-17, sén 11-17.
Betala med swish och kontant.
Ingelsbo Gard 103, Garpenberg. Utedass.
www.ingelsbogard.se FB: ingelsbogard
Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

25. Stjernsund brygghus
o0
Provsmakningpub i vart bryggeri.
Oppet I6r 11-14 och 16-20
Betala med kort och swish.
Stationsallen 16, Stjarnsund. Toalett HWC
www.stjernsundbrygghus.se FB: stjernsundbrygghus.se
instagram: @stjernsundbrygghus
e mer under Matsommar i sédra Dalarna.
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26. Skérdemarknad Stjarnsund

Matmarknad runt bruksdammen.

Oppet 11 11-15.

Bruksallén 29, Stjarnsund.
www.stjarnsund.com

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

27. Husbyringens Besokscentrum
[ J

Ekomuseum Husbyringens egna servering erbjuder
lunch och fika med fokus pa det lokala.

Oppet fre 11-16.

Pop-up med Sjoviksfolkhogskolas kockutbildning 16r,
son 10-16. Lunchbuffé 12-14 med lokal hérligheter,
kétt, vegetariskt och veganskt. Aven kockutbildningens
hembakta fika och smorgasar.

Betala med kort, swish och kontanter.

Bruksallén 27, Stjarnsund.  Toalett.
www.husbyringen.se

Social medier: Ekomuseum Husbyringen alternativt bara
Husbyringen

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

28. Myggs musteri
[ ]

Visning av musteriet. Provsmakning och forséljning av
appelmust. Sortbestamning av dpplen lordag 12-15; tag
med fem dpplen per sort i papperspase.

Oppet 16r 11-17. Sén 10-15.

Betala med swish och kontant.

Rorshyttan Myggs 149, Stjarnsund.

FB: Myggs musteri

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

29. Sols Gard
Biista beoksmal 2020.
o0
Naturbetande lammproduktion, vi erbjuder lammlador,
lammfllar etc. Det serveras mat och fika med
hembakat brod.
Oppet 161 10-15, sén 10-15
Betala med swish och kontant.
Langsbyn 140, Langshyttan. Utedass.

30. Backakers honseri / Byns gardar
L

Vilkommen att beséka Backékers honseri och véara
frigdende utehdns. Vi levererar till Dala-agg/Byns gardar.
Nyproducerade dgg finns till forséljning.

Oppet 161 och sén 10-15.

Betala med swish och kontant.

Svind 175, Dala Husby.

FB och Instagram: Byns gardar

31. Roslunds potatis med Potatistavlan

Odling och f6rséljing av potatis.

Potatistavla for 5:e gangen i Dalarna.

En unik spdnnande tavla med potatis i olika farger och
former. Narmare 20 m? stor tavla malad med potatis.
Gors pé uppdrag av Skordefesten av Karl H Kruse Séter.
Tavlan avticks under pompa och stat fre k1 10.00
Oppet fre, 16r och son 10-16.

Betala med swish och kontant.

Orrsta 12, Stora Skedvi.

www.roslundspotatis.se

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

32. Fjarsmans gronsaker och honung
o0

Forsiljning av gardens odlade gronsaker och honung. Pa
lunchmenyn: Pumpasoppa med hembakat brod. Kom
och sitt en stund vid dlven och avnjut en god naringsrik
lunch. Aven sittplatser under tak.

Oppet lér, son 11 - 15,

Betala med swish och jamna kontant.

Uppbo 114, Stora Skedvi

www.aetherius.se Fjdrsmans B&B

Instagram: Fjarsmans_vid_dlven pa_landet,

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna / Boende.

33:a Vretens Grisproduktion

Biista beéksmal 2017.
o0
Vilkomen att titta pa grisar med knorr i samarbete
med Michaelssons lantbruk och Vretens gardsgris.
Servering av hamburgare och korv fran Siljans
Chark.Visning av sugga med smagrisar och slaktsvin.
Godisletning i halmborg och gratis traktortur for
barnen. Gér dven att bestélla flasklador for senare
avhamtning.
Oppet 161 och son 10-16. Utedass.
Betala med swish och kontant.
Hyttvagen 30, Arkhyttan, Stora Skedvi.

33:b Lars Difs Honung

Ljuvlig Skéve-honung séljes i 500 gr. burkar, 1,5 kg-
och 3 kg-s hinkar.

Oppet 161,s6n 10-16

Betala med swish och kontant.

Hyttvéagen 30, Arkhyttan, Stora Skedvi. Utedass.

Se mer under Matsommar i sodra Dalarna.

34. Skedvi Brod

o0 o0

I den gamla fabriken i ”Skéve” finner du en hel rad med
olika verksamheter och aktiviteter. Ett centrum for
smakupplevelser.

Oppet fre 10-18, 16r 10-16, son 11-16.

Betala med kort och kontant.

Landsvagen 38, Stora Skedvi. Toalett.
www.skedvibrod.se

FB: Skedvi Bréd Instagram: @skedvibrod
Knickebrodsbageriet - handgriddat knéckebrod, ett
svensk kulturarv. Brod graddas fre.

Saluhallen - narproducerat och smaskaligt.
Restaurangen - kulinariskt och smakrikt.

Lunch fre-son 11-15, kvallar fre-16r (boka bord pa
www.skedvibrod.se).

Gardsplanen - vaxter, tradgardtillbehor och inredning.
Mejeriet - mjolk, ost och glass.

Vixthuset - blomster, gronsaker, trdd och buskar.

Se mer under Matsommar i sodra Dalarna.

35. Kanel och kummin vedugnsbageri
[ ]

Vedugnsbakat surdegsbrod, vetebrod, skorpor,
smékakor m.m.

Oppet fre och 16r 10-16, sén 10-15.

Betala med kort, swish och kontant.

Yttersétra 5, Stora Skedvi. Toalett.
www.kanelochkummin.se FB: Kanel och Kummin
Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

36. Moren’s Grona

Gronsaks-och snittblomsodlare. Hér finns nyskérdade
gronsaker och snittblommor. Servering och forsiljning
av gronsaker och blomsterbuketter.

Oppet fre - 16r 10-15.

Betala med swish och kontant.

Skedvi-Moren 26, Stora Skedvi.

FB: Moren’s Grona Instagram: morens_grona
Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

37. Widichs - Gardsprodukter fran Gustafs
o0

Erbjuder gérdsbaserade ekologiska produkter sasom
lammkétt, farskkorv, rokta delikatesser, mjol av
kultursorter, mannagryn, 4gg och marmelader allt efter
sésong och tillgang. Vi séljer dven véra egna lammskinn.
Gardscafé dér vi bakar med egna révaror.

Oppet fre 11-17, 16r 11-17 och son 11-15.

Betala med kort, kontant och betallank.

Bodarne 19, Gustafs. Utedass med kort trappa.
www.widichs.se Instagram: @widichs

Se mer under Matsommar i sédra Dalarna.

3.8. Gamla Snickeriets kafferosteri

Vi brygger kaffe for fulla muggar och héller var
rosteributik oppen for forsaljning av hantverkskaffe
rostat i Dalarna!

Oppet fre 12-16, 16r 10-16.

Betala med kort och swish.

Fabriksgatan 7, Séter. Parkering Folkets Hus.
www.gamlasnickeriet.se med webbshop
Instagram: @gamla.snickeriet.kafferosteri

39. Bergstrand Cigars
Biista beoksmal 2021.
[ ]
Vilkomna till virldens nordligaste cigarrproducent!
Hér produceras handrullade cigarrer av svensktobak.
Frén fro till fardig cigarr.
Oppet fre, 16r och son 12-16.
Betala med swish och kontant.
Ronningen 39, Siter. Utedass/separett.
www.bergstrandcigars.se Instagram: @bergstrandcigars

www.skordefest-sodradalarna.com
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Hl M Sjalvforsorjnings-
graden mater hur mycket
av de livsmedel som
konsumeras i ett omrade
som ocksa produceras
inom samma omrade. |
Dalarna har det traditio-
nellt sett funnits en stark
jordbrukssektor, men
globaliseringen och for-
andrade konsumtions-
monster har paverkat
regionens sjalvforsorj-
ningsformaga.

Sjélvforsorjningsgraden i Da-
larna dr idag lag, liksom i
manga andra svenska regio-
ner. Har krévs krafttag for att
fa till en 6kad formaga att
forsorja var region med mat.
Det &r viktigt eftersom det
paverkar bade ekonomisk sta-
bilitet och sdkerhet. En le-
vande landsbygd frémjar
sysselsittning, lockar ménni-

skor att bo och leva, skapar
skonhet och gynnar turism.

Att arbeta for okad sjélv-
forsorjning kan t.ex. ske
genom diversifierad produk-
tion hos bonder, héllbara jord-
bruksmetoder dir foder till
djuren produceras pa egna gar-
den och inte importeras - och
lokalt samarbete dér maten
som produceras séljs néra,
utan manga mellanhénder.
Mark som inte brukas kan ar-
renderas ut till ménniskor som
vill odla sin egen mat.

Som konsument har du
stor mojlighet paverka, genom
att i din vardag anvdnda mat
som produceras sa ndra dir du
bor som mojligt.

Lokal mat dr ofta mindre pro-
cessad, prisvérd och god, dess-
utom &r korta mattransporter
skonsammare for miljon. En

300%

250%

200%

150%

jalviorsorjningsgrad 1 Dalarna

Producerad mangd mati relation till hur mycketvi dter inom respektive omrade.
100 procent rackertill sjalvforsorjning.

100%

50%

MW Sodra Dalarna, Avesta - Hedemora -Sater B Dalarna O Sverige
2022 arsstatestik. Avrundat till narmaste 5%.
SPANNMAL POTATIS FRUKT/GRONT MJOLK NOTKOTT GRISKOTT LAMMKOTT KYCKLING AGG

0%

Jamforelse av matproduktion per invanare mellan sédra Dalarna, Dalarna och Sverige.

sak vet vi, oavsett vad som
hénder behover vi alla ha till-
gang till vatten och mat.

Viljer man idag att anvinda
lokala produkter och tjdnster
leder det till att utveckla till-

gangen av detta. Ndgot som vi
fran Skoérdefesten sammanfat-
tat med - “Det du viljer idag,
ar beredskap imorgon”.
Beredskapen i Dalarna for att
hantera kriser och forsorj-

Byn jobbar med kris-
eredskap 1 Arkhyttan

B B Ar 2022 startade vi
var krisberedskaps-
grupp i Arkhyttans bys-
tuga. | ett forsta mote
med byborna bestimdes
det att vi skulle ga ige-
nom fem olika krisscena-
rier, som tycktes viktiga
for var by.

Under de senaste arens arbete
har vi lart kdnna varandra
mycket béttre och utvecklats
till ett &nnu mer stabilt sam-
hille. Nu vet vi vilka kom-
petenser som finns 1 vart
ndromrade och hur vi kan hjél-
pas oss at for att klara var for-
sorjning.

Langvariga elavbrott och
elbrist var den forsta fragan
som diskuterade och vilka
konsekvenser det kunde fa for
oss alla.

Det utmynnade i att ett diesel-
aggregat inforskaffades for att
sdkerstélla vattenforsorj-
ningen i byn.

En inventering av naturliga
vattenkéllor i byn och prov-
tagning av vattenkvalitén pa
dessa har ocksé gjorts. Dess-
utom har grivda brunnar och
borrade brunnar kartlagts.

For att kunna forvara vér
mat utan kyl och frys, har en
inventering av byns jordkal-
lare gjorts. Kunskapen om hur
man kan ta vara pa livsmedel,
som ska halla 6ver tid var
liten, déarfor anordnades en
konserveringskurs i hostas for
intresserade.

Gemensamhetsodling av
potatis forra sommaren, pa ett
omrade som byn fick lana av
kommunen blev mycket popu-
lart och man kédnde en glidje i

”Nu vet vi vilka
kompetenser
som finns i vart
ndromrade

och hur vi kan
hjalpas at for
att klara var
forsorjning.”
Wera Arkberg

om samarbetet

i Arkhyttan runt
krisberedskap.

att sjalv fa odla sin mat.

Vad som behdvs hemma hos
var och en som beredskap
bade vad giller mat, vatten

och andra fornddenheter har
undersokts.

En hjart-lungraddnings-
utbildning har utmynnat i en
hjartstartare som nu finns ut-
vindigt 1 bystugan. En diskus-
sion just nu dr om vi ska gora
bystugan till en trygghets-
punkt vid kris. Dédr ska det da
finnas vdrme, man ska kunna
laga mat, kanske sova dir,
kunna ladda sina mobiler.
Vart dieselaggregat som ar in-
kopt kommer ocksé kunna an-
vindas till att halla bystugan
med el for detta &ndamal.

Sammantaget dr att vi har lart
kénna varandra och dven fatt
en finare sammanhallning har
i Arkhyttan.

Ett litet tilldgg: Du som bor
i ldgenhet kan ocksa gora
manga saker. Forst: ldr kéinna
dina grannar, vad har de for
kunskaper som kan anvindas
vid kris?

Kanske dr ni nagra som till-
sammans kan fraga kom-
munen om att f4 odla pa lite
mark i ert niromrade.

Kolla hur det ser ut med mgj-
ligheter lagra mat i kéllaren
(om det finns) i huset dér du
bor.

Ja, listan kan goras lang, bara
fantasin sitter grénser.

TEXT & FOTO

Wera Arkeberg
Ledamot i Arkhyttans
bystuge-styrelse

eventuella elavbrott och andra liknande kriser som kan drabba oss alla i framtiden.

ningsbrister beror delvis pa
regionens férmaga att pro-
ducera egna livsmedel.

Ovan kan du se tillgangen
av ravaror i forhallande till

alla som lever i ett omrade,
for sodra Dalarna, Dalarna
som helhet och i Sverige.

TEXT & TABELL
Skordefesten

Infor jubileumet:
Skordefestol

B W |arardet15ars ju-
bileum for Skordefesten
i sodra Dalarna och vi
fira bl.a med att slappa
en folkol och en lattol
som tillverkas av Stjern-
sund Brygghus.
Stjernsunds brygghus
brygger sina 6l i den
gamla Transformatorn i
Stjernsund pa ekolo-
giska ravaror.

Folkoélen &r en hérlig ale med
lagom styrka som passar bra
till mat.

Den har en stark arom av ci-
tron, lime och melon med
smak av citron och gront te.

Lattolen ar ocksa en ale
med fin karaktdr, samtidigt
tacksam med sin laga alkohol-
halt, passar bra ndr som helst.
Har hittas spdnnande smaker
med arom av citrusfrukter
med smak av blodapelsin, pas-
sionsfrukt och tallbarr!

Aromer moter oss nir forst
nér vi luktar pa 6len. Sen nar
man dricker 6len kommer ofta
fler aromer fram och nar vart
luktorgan via munhalan.
Dessa aromer upplever vi som
smak. Skordefestolen i olika
styrka hittar du ute bland vara
aktorer. TEXT & FOTO

Skordefesten

KORDEFEST

35%

- S

STJERNSUND

Skordefestens 15-arsjubileum uppmarksammas med
en alldeles egen 6l. Har ar en bild pa folkolen.



Mer mat fran Dalarna

l W Dalarna ar ett varia-
tionsrikt landskap med
fjall i vaster, bordiga
jordbrukslandskap langs
alvens manga dalgangar,
runt Siljansringen och
mer smaskaliga for-
utsattningar vida spritt i
lanet.

Allt detta har lagt grunden for
den mat som karaktériserar
Dalarna med allt fran ren och
vilt till potatis, korv och knéc-
kebréd. Det finns dven goda
forutsdttningar for nya livs-
medelsprodukter genom inno-
vativa  produktionsmetoder
och anvindning av restfloden
som kan bli till ny mat pa tall-
riken.

Men det finns manga ut-
maningar med att vara livs-
medelsforetagare sa som ett
omfattande regelverk, 6kande
kostnader och svart att hitta
personal som leder till en pres-
sad ekonomisk situation for
manga foretag. Livskraftiga
foretag ar en forutsittning for
matproduktion i Dalarna.

FN:s jordbruksorgan FAO
beskriver i en rapport att den
globala matproduktionen be-
hover 6ka med 70% till 2050.
Detta samtidigt som stora
delar av vérlden riskerar att fa
samre forutsattningar for jord-
bruksproduktion i ett allt var-
mare och torrare klimat.
FAO:s rapport pekar pé att vi,
i vart nordliga klimat, kommer
att spela en allt viktigare roll
dad vara forutsittningar for
vaxtodling kan komma att for-
bittras under samma period.

Sedan 2019 har Dalarna
en livsmedelsstrategi vars mal
dr att produktion av mat i Da-
larna ska oka. Regeltillimp-
ning, hallbarhet och besdks-

néringens roll, pekas ut som &r

PAtt arbeta
med mat ar
en framtids-
bransch och
behovet av
arbetskraft

ar stort.”
David Levrén
fran Dalarnas
Science Park

sérskilt viktiga omraden att ar-
beta med i ldnet. Ett ndtverk
med namnet FRODA har vaxt
fram dér aktorer fran myndig-
heter, nidringsliv och civila
sambhiéllet samverkar for att ut-
veckla och skapa bittre for-
utsdttningar for den lokala
maten i ldnet inom alla omra-
den.

Livsmedelsindustrin i Da-
larna har de senaste dren ut-
vecklats bittre dn snittet i riket
och organisationen Sweden
Food Arena visade i en rapport
att Dalarnas livsmedelsfor-
adlande foretag tillhor de mest
innovativa i hela landet. I var
region finns foretag som tar
medaljer vid nationella och in-
ternationella mattivlingar och
manga livsmedelsproducenter
utvecklas till alltmer populdra
besoksmal, for méanniskor som
vill uppleva lokala smaker och
se var maten kommer fran.

Dalarna Science Park ir
en aktiv part i arbetet med Da-
larnas Livsmedelsstrategi. De
ar med och bidrar till att livs-
medelsforetagandet i Dalarna
pa ett dnnu tydligare sitt tar
plats som motor for utveckling
av bade ménniskor, ekonomi
och miljo.

Nystartade foretag kan soka
till foretagsinkubatorn som er-
bjuder ett program for sarskilt

Odling av regnbagslax i Osterdalilven.

innovativa affarsidéer. Skedvi
Brod, Cashewmeetly och in-
sektsforetaget Tebrito ar ex-
empel pa affirsidéer som
vidareutvecklats i inkubator-
program.

Under de senaste aren har Da-
larna Science Park aktivt arbe-
tat for att lyfta mojligheterna
till ett okat vattenbruk i Da-
larna, nagot som dr angelaget
da vi i Sverige importerar mer
in 70% av sjomaten. Alvdals-
lax har med stod av Axfounda-
tion tagit fram en Gron
regnbagslax uppfodd pé ett
helt cirkulért foder med ingre-
dienser bland annat fran Orsa-
baserade Tebrito.

| Dalarna har vi goda for-
utsédttningar att mota véra ut-
maningar och tillsammans kan
vi skapa béttre forutsattningar

for mer mat fran Dalarna. Att
arbeta med mat ar en framtids-
bransch och behovet av arbets-
kraft ar stort. Frén
lansstyrelsens sida erbjuds
kurser inom manga olika om-
raden for dig som vill utveck-

las eller hitta in i den
mangfacetterade  matbran-
schen.

Det gors redan sa mycket bra
mat i Dalarna, det vet du som
besoker skordefesten och vi
hoppas att du vill berdtta det
for dnnu fler. Maten fran Da-
larna dr viktigare 4n nagonsin
for oss som bor hdr och for
vérlden!

TEXT

David Levrén
Anders Carlborg
Dalarna Science Park
Lénsstyrelsen
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FAKTA FAKTA FAKTA

Dalarna Science Park
(DSP):

Arbetar 6ver hela Dalarna
ca 30 medarbetare, med
kontor i Borldnge.

Gor: Stottar bade smé och
stora foretag inom olika
omraden varav livsmedel
ar ett. Hjélper till att ut-
veckla spannande idéer sa
att de kan omvandlas till
framgangsrika och hall-
bara foretag. En sam-
arbetsarena for
foretagsutveckling, ut-
vecklingsprojekt och en
motespunkt for Dalarnas
innovationskraft. Tillsam-
mans med néringsliv, aka-
demi och samhélle skapar
vi forutsittningar for en

FOTO Alvdalslax

hallbar regional tillvaxt
och internationell fram-

gang.

Lansstyrelsen:

Statlig myndighet som ar-
betar 6ver hela Dalarna,
kontor i Falun.

Gor: Lansstyrelsens upp-
drag ar att arbeta for en ut-
veckling dér miljo, tillvéxt
och goda levnadsvillkor
gar hand i hand. Erbjuder
kompetensutveckling och
handldgger savél investe-
ringsstod som jordbrukars-
tod. Lansstyrelsen ar ocksa
en av flera myndigheter
som kontrollerar och sdker-
stéller att livsmedelspro-
duktionen foljer de lagkrav
som finns.

y

Hans-Christian
tandldkare

Josefine

Eva
tandhygienist tandskoterska

Ulrika
tandskoterska

Hanna
tandskoterska

Vi onskar alla vara fina patienter en harlig sommar!

Valkommen att lista dig som ny patient hos oss.
Kliniken haller stangt for semester v. 28, 29, 30. Vi ar pa plats igen v. 31

’qs PRAKTIKERTJANST

1~ HEDEMORA TANDVARD
Asgatan 106 B, Hedemora 0225-153 10

Valkommen att boka
din tid hos oss via QR-koden eller: f
www.ptj.se/hedemora-tandvard [m]
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Alla tiders potatis

H H Artalet 1724 anses
vara markesar for pota-
tisodlingens historia i
Sverige. Det var da
Jonas Alstromer gjorde
sina forsta godslingsfor-
sOk pa sin gard i Nol-
haga i Alingsas.

Han hade ett stort kontaktnit
med ledande och inflytelserika
personer. I Dalarna fanns kyr-
koherde Erik Nesman frén
Alvdalen, som kom att bana
viagen for potatisodlingen i
Dalarna. Redan éaret efter fick
han potatis att gora forsok med
och i Rot odlade han kndlar
som gav tiofalt i skord.

Jonas Alhstromer, Erik
Nesman och ett antal lands-
hovdingar insag direkt att po-
tatis kunde mitta manga
magar och det har potatisen

kommit att gora genom alla
kristider. Det skrivs att kyrko-
herden genast fick hjdlp av
landshdvdingen och att sjél-
vaste kommerskollegium skic-
kade ett parti potatis till
masarna och dven en person
som skulle undervisa hur od-
ling ska ga till.

Potatisodling blev redan
fran borjan ett viktigt livs-
medel och kunde odlas dven
pa nybrutna marker och dér-
med konkurrerade potatisen
inte med spannmalsmarker.
Dalarna har visat sig vara en
bra plats att odla potatis. Jor-
darna utmed Daldlvens bada
grenar &r lite lédttare, med
ganska mycket mjdla och
dessutom kapilldra och passar
darfor mycket bra till potatis-
odling. Idag bevattnas dven
potatisodlingar av de flesta yr-

kesodlare for att kunna styra
och sékra skordens kvalitet.

Dalarna ar &@n idag sjitte
storsta odlingsldn i landet med
735 hektar potatis, varav 100
hektar odlas ekologiskt. Half-
ter av volymen nar konsumen-
ter utanfor Dalarna bade i
grannlén och dven Stockholm.

Nir livsmedelspriserna har
okat kraftigt &r potatisen en
prisvérd hjdlte i vardagen. Po-
tatis méttar bra och nérings-
vérdet dr hogt. Behaller man
skalet pa, sa far man en rejél
dos kalcium, jirn, zink, fosfor
och B-vitamin pa kopet.

Yrkesodlarna odlar idag flera
sorter for att sprida riskerna
under odlingssdsongen. Man
vill dven ha sorter som klarar
av lagringen utan att gro for ti-

Avestas offentliga

I B Under 2023 serve-
rade vi 1 415 275 mal-
tider (frukost, lunch,
mellanmal och middag)
till vara forskolor, skolor,
dldreomsorg och hem-
maboende pensionérer
som far matlador.

Maltider ar en viktig stund pa
dagen. Grunden for vara
riktlinjer bygger pa de Natio-
nella Riktlinjerna for offent-
liga maltider som tas fram av
Livsmedelsverket. Alla ska
kdnna trygghet i att mat och
maltider har rétt naringsinne-
hall samt att ravaror, maltids-
miljo och livsmedelshygien
héller hog kvalitet.

Varje person konsumerar
dagligen flera kilo mat och
dryck. Det innebér att mer &n
70 000 kilo mat och dryck be-
hover produceras per person
under en livstid. Det ar avgo-
rande att vi véljer ritt sorts
mat, bade for hédlsan och for
miljon. Avestas mal med livs-
medelsinkdpen &r att 70% av
det vi koper in ska vara
svenska livsmedel varav 25%
ar lokalproducerat, med en
omkrets av 15 mil fran Avesta.

Allt kott, fagel, mjolk och
ost ska till 99% vara av svensk
ravara. Maten tillagas i vara

I R L i, 5

Kan en gul morot smaka
som en orange? Det far
elever i arskurs sex i elev-
projektet utforska.

FOTO: Christina Anderson

Vi vill ta vara
pa kraften hos
matproducenter
har i Dalarna,
genom att
samla deras
utbud pa var
hemsida.”

Lennart Karlsson
beréttar om Skafferi
Dalarnas betydelse
for lanets invanare.

20 tillagningskok runt om i
kommunen. Hér gors till ex-
empel egna grytor, soppor, pa-
nerad fisk, egna férsritter och
brodbak i vara kok. Var mal-
sdttning &r att laga god mat
frén bra ravaror for en hallbar
folkhélsa. Hélsosamma mat-
vanor inkluderar bland annat
mycket gronsaker, frukt och
baljvaxter och fullkornspro-
dukter. Strévan &r att vara gés-
ter ska Oka intaget av dessa
livsmedel f6r en mer hélsosam
och hallbar maltid.

Skordefesten i sédra Da-
larna har i tio ars tid varit en
kunnig och inspirerande sam-
arbetspartner till oss i de of-
fentliga koéken 1 Avesta,
Hedemora och Siter. Tack
vare deras padrivande arbete
har vi kommit ldngre &n
maénga andra kommuner. Det
borjade med att de visade oss
pa produkter och producenter
hérifran som vi sedan inom
upphandlingsavtalen kunde
testa i verksamheten genom
”prova pa annan leverantor”-
veckor.

Beredskapsvecka 39:

Offentliga méltider har en be-
tydande roll for Sveriges kris-
beredskap. Kommunerna é&r
ansvariga for verksamhet som
maste fungera dven under kri-
ser. Tillgangen till mat och

dricksvatten dr en kritisk re-
surs for kommunen verksam-
heter. Inom Avesta kommun
arbetas det kontinuerligt for att
oka andelen inkop av lokal-
producerad mat.

Aterigen har Skordefesten
varit drivande i att forsoka fa
oss anvidnda mer med lokala
produkter i vart beredskaps-
lager. Redan 2022 myntade de
begreppet ”Det du véljer idag,
ar beredskap imorgon.” Inkdp
av ndrproducerade livsmedel
stoder det lokala ndringslivet
och skapar en tryggad produk-
tionskapacitet som i sin tur
stoder kommunens forsorj-
ningsberedskap. Det blir mins-
kade transporter och &ven
sarbarheten minskar.

Just nu pagar arbetet med
forberedelser inféor MSBs
(Myndighet for samhallsskydd
och beredskap) beredskaps-
vecka i hela Sverige. Arets
tema dr “Satt igdng’. Scenariot
ar att vi har vatten och elbort-
fall. Under 6vningen tillagas
all mat utomhus pa skolor och
forskolor vid befintlig grill-
plats eller pd Muurikka.

Projekt med Skafferi
Dalarna:

Syftet med samarbetet &r att
under en gemensamt dverens-
kommen tidsperiod erbjuda
mat i en utvald skola; Johan
Olovskolans kok som &r base-
rad pa sdsongsbaserade lokal-
producerade ravaror. De
lokala ravarorna bestélls av
och levereras av Skafferi Da-
larna.

Skérdefesten ringde upp
Lennart Karlsson och bad
honom berdtta vad Skafferi
Dalarna dr:

— Vi dr en nystartad matgros-
sist som sdljer lokala produk-
ter fran Dalarna. Framforallt
allt vinder vi oss till restau-
ranger och storkok, men dven
till privatpersoner. Vi vill ta
vara pad kraften hos matpro-

Potatisplantans olika stadier.

digt. Hundratalet olika sorter
odlas runt om i landet och det
finns manga sorter med span-
nande smak att upptécka.

Pirjo trdffar du i Bésinge vid
slakteriet fre-16rd kl. 11-15
och sondag kl. 11-14 dér kan
du ldra mer om potatis. An-
dreas Uppgards potatis finns

maltider

FOTO Skordefesten

pa plats hela helgen.

TEXT

Pirjo Gustafsson
fd. potatiskonsulent

" S ST

elavbrott.

ducenter hdr i Dalarna,
genom att samla deras utbud
pa var hemsida. Sen skéter vi
forsdljning, inklusive distribu-
tion av varorna runtom i ldnet.

Tanken &r att stirka de
lokala matproducenterna och
darigenom pa sikt 6ka sjélv{or-
sorjningsgraden i Dalarna och
ndromradet. Under projektet

ST

Muurikkan ar anvandbar for utomhusmatlagning vid till exempel ett ovantat

FOTO: Christina Anderson

bedriver vi dven elevprojekt.
Elevernas kunskaper om ma-
tens vég fran jord till bord 6kas
bl.a. genom studiebesok till ut-
valda lokala matproducenter.

Samtliga elever i g;qurs sex ir

inne i koket och praktiserar en
dag. De yngre barnen far titta
och kénna pa olika gronsaker,
testar t.ex. om en gul morot
smakar likadant som en orange.

Efter projektets utgang ér
tanken att fler kok och kom-
muner runt om i Dalarna ska
fa mojlighet handla mat fran
Skafferi Dalarna genom ett
upphandlat livsmedselavtal.

TEXT
Eva Sodergard

f.d. mangarig kostchef i Avesta

ilbacks
park
trédgadrd

Hjdlp med tradgardprojektet?

Vinterférvaring i maskinhotell

v Behéver du grasklippning i sommar?

v Férséljning av nya och begagnade

grasklippare

v Aterférsiljare av Stiga

v Reservdelar

v Aspen miljébransle - dven pa l6svikt

2 ASPEN Al:m 'é::cuunn ZTIGA

FUEL FOR PROFESSIONALS AuAaLTY EnE L

Uppbo 163 783 93 @ Stora Skedvi ® 070-685 67 71 ® butik@ilbacks.se ® www.ilbacks.se
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MH MOTOR
| HEDEMORA

Hos oss hittar du
din nasta bil !
Vi saljer, koper och
byter battre beg bilar.
www.mhmotor.se

Ivarshyttevagen 1
073-600 22 29

BASING
SLAKTERI

Slaktar nét, hast, lamm och vilt
Forsalining av kottlddor
0226-65 000

www.basingeslakteri.se

Ditt stidbolag i
Sodra Dalarna

Stsdeervice

Hemstid * ForetagsstidFlyttstid

Golvvird * Sanering * Fonsterputs

Eva Jonsson 070-542 87 29

www.emstad. se

Valkommen till
Stora Skedvi

Hembkopy

HEDEMORA

Vi @ lokalt

LissEllas senap

Roslunds potatis

Kott fran Stora Skedvi

Vi styckar sjalva i butiken

och fiska
1 vara 20 sjoar.

fiska-1-stora-skedvi.se

G555 EKONOMI &
~88.-. REDOVISNING
G /Z; D I DALA-HUSBY AB

=
PN
77 AN

www.ek-redov.se

Det hér ar var
hemmaplan

Det var i lantbruken och skogen vi startade for
178 ar sedan och har finns vi fortfarande kvar.

Lokalkannedomen tror vi ar en viktig del i att
forsta vara kunders forutsattningar - och skapar
ett lyckat samarbete. Att vi idag har 97% av alla
lantbruk i Dalarna talar sitt tydliga sprak.

Med var lokala narvaro och hoga kompetens vill vi vara
din radgivare inom bade bank och forsakring.

q LF Dalarnas

BANK | PENSION | FORSAKRING
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Vi har
det du behover

Upptick vart sortiment till
LANTBRUK * DJUR * TRADGARD

Vi har dven

DIESEL * HVO * ELDNINGSOLJA

2z DPDalviky Kvarn

www.dalvikskvarn.se

Dalvik 0243-784 00 - Borlénge 0243-23 90 00 « Djuras 0241-520 00
Loa 0580-301 40 * Falun 023-209 60

Upplev smaken av Nedre Dalalven
- bara lokalt pa taliriken!

' pamenyn
W\ 29/6-1/9
4%

De har bestamt sig, vill du smaka?
Atta restauranger har i sommar en

ratt pa menyn med enbart lokala
ingredienser. Testa en, flera eller alla!

Las mer om

At storslaget lokalt har!

 Skedvi Brod restaurang, St Skedvi, Sodra Dalarna

e Café Wahlman, Hedemora, Sédra Dalarna

e Mans Ols Utvardshus, Sala, Vastmanland

* Burgers By, Morgongava, Uppland

* Gysinge Wardshus, Gysinge, Sodra Gastrikland

* Nya Sédra Brunn, Hedesunda, Sédra Gastrikland
 Stromsbergs Café, Stromsbergs Bruk, Norduppland
e Lovstabruks Vardshus, Lovstabruk, Norduppland

restaurangerna
och réatterna pa:
nedredalalven.se

2014-2024

SKED\?I
BROD

.rﬂ R"

DET HANDER
PA SKEDVI BROD!
RESTAURANGEN

3 JUNI-8 SEPTEMBER
Lunchoéppet mandag—sondag kl 11-15.

3 JULI-10 AUGUSTI
Kvallsoppet onsdag—lordag fran k1 17.
Boka bord pa skedvibrod.se

ONSDAGAR I JULI
MUSIKKVALLAR

Trubadur, mat och skén stdmning.
17 AUGUSTI

SVENSKA DRYCKER & MAT"

Dryckesprovningar, foreldsningar och utstallare.
Goda smaker och festivalstamning. Kl 14-24.

6—8 SEPTEMBER

SKORDEFESTEN

Njut av vad sdsongen erbjuder.
27 & 28 SEPTEMBER
AVSMAKNINGSMENY

Gastkock Klas Lindberg.
Boka bord pa skedvibrod.se

4-5 OKTOBER
OKTOBERFEST"
” Rejal mat, 61, langbord
och skon stamning.

- *BILJETTER TILL EVENEMANGEN
KOPER DU PA SKEDVIBROD.SE

KNACKEBRODSBAGERI - SALUHALL
RESTAURANG - MEJERI - VAXTHUS

SKEDVIBROD.SE
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BILDKAVALKAD

Det var en gang fyra personer ar 2010 som efter en
god middag sa: - Nej, nu dr det dags att dra igadng en
Skordefest hér. Den hir gangen hénde det verkligen,
talat om det hade gjorts i manga ar.

Forsta arets programblad
- Bilden av arbetshéstar i
hage med Vika Brod och
korv fran Ingelsbo géard
uppdukat har foljt oss
genom aren.

Studieresor - under flera
ar ékte vi pa studieresor
till andra matevent for att
lara och inspireras.

Mitt kok missan - ett ar
satsade vi och drog till
|Stockholm pé stor mat-
maéssa och marknadsforde
Skordefesten 1 sodra
Dalarna.

Styrelseméte - manga har
det blivit genom &ren och
roligt har vi haft.
Pajtivlingar - med lokala
ravaror holls i flera é&r.
Politiker fran vara tre
kommuner var med i
juryn. En chans att prata
mat, samt mat och politik.
Manga ville vinna en
buckla.

Arets Skordefesthjirta -
Har sen 2014 arligen
utdelats till nidgon som
med hela sitt hjarta gjort
ndgot extra for den lokala
maten i sodra Dalarna.

Mjod - tillsammans med
Mjodhamnen tog vi fram
tvda mjod, Dalafrdjd och
Dalakoral, med ravaror
hérifran som under flera &r
saldes pa Systemet.

Pizzativlingar - Hér i vart
omrade finns ungefdr en
pizzeria/1000 innevénare.
Mycket lokala produkter
skulle det kunna ga at,
tinkte vi. Ah va gott det
skulle kunna bli. Tavlings
formuléren fanns pa sven-
ska, engelska, turkiska,
persiska och arabiska.

Offentliga koken - Sedan
2013 har vi haft moten
med kostchefer m.fl. for
att 0ka andelen lokal mat
till barn och dldre i vara tre
kommuner.
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SKORDEFESTEN 15 AR

Som alltid maste ménniskorna som gor jobbet med att
forverkliga en idé finnas dar. Fran borjan togs kontakt
med olika verksamheter for att soka samarbeten. Har
en bildkavalkad med nedslag genom aren:

Gala for Dalarnas mat-
producenter - Det anord-
nade vi 2017 for hela
branschen.

Potatistavla - efter lite
overtalning  blev  vér
dlskade knol konst. Forsta
gjordes 2019.

Deltagare - gronsaks-
odlare, kottproducenter,
caféer, foradlare, kaffe,
senap, choklad, mejeri,
saluhall, plantor, tomater,
potatis.

Besokare - Glada att traffa
er alla. Antalet besok
forsta aret 2010 var 1500
och forra aret 2023
noterade vi 40 000 besok.

Gatumatfester - Under
nagra ar restes pa
lordagkvillen  talt i
Hedemora och hir bjods
helstekt gris, korv,
hamburgare, pulled pork,
brod, potatis, gronsaker,
saser, efterratter, kaffe, 0l
mm allt lokalt och méanga
foretag involverade.

Pandemiaren - Vi trixade
och holl dppet. Léanssty-
relsen kontrollerade och vi
blev godkénda.

Daladrivet - besokte He-

demora. D4 serverades det
vi kallar “total lokal mat”
till lunch, dvs som vanligt
erbjod vi mat som ar sa
ndra hundra procent lokalt
producerat som mdjligt.
Denna gang var produkter
frén 19 producenter med.

Kurser - Kurser har ord-
nats i vardskap, HACCP,
mindfullness, prisséttning,
fotografering av  mat,
filmning, smakupplevelse,
skyltning, mediakontakt,
annonsering, hjartlung-
rdddning mm.

DA[

AV SEO{FM-
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- Oppet hos vira deltagare under sommaren -

Under sommaren kan du handla direkt fran gronsaksodlarna och hitta gardsbutiker och saluhall med smakrika delikatesser. Skordetiden i

sodra Dalarna har sitt crescendo i Skordefesten den 6-8 september. Resan dit kan gé via odndliga smakupplevelser runt om i vér rika bygd.
Du hittar till besoksmalet via siffran inom parentes efter namnet, som hinvisar till respektive nummer och adress pa kartan.

Vilkomna till oss.

Hawdla och it L Avesta Rommun
Alsbo digg (3) Aggboden ir alltid 5ppen helgfria vardagar
mellan 08-16.

Bisinge slakteri och kottbod (1) Oppet under sommaren,

se Facebook och hemsidan.

Folkiirna Gammelgird (6) Oppet sén 28 juni - 30 juli 11-15.
Kaffeservering och vafflor. Son 4 aug 11-15 sléktforskardag och
servering. Muséerna Oppna nér personal finns tillgénglig.
Gronsaker Norr Nivde (8) Handla gronsaker nér jag dr hemma,
ring girna fore 070-226 97 17.

Humlebackens kulturhus (2) Under sommaren dr caféet ppet i
samband med evenemang. Se FB: Humlebackens Kulturhus.
Karlbo triadgard (4) Vi har 6ppet hela sommaren man - fre 9-18,
16r 9-14.

Lunda Gérd (5) Butik spontandppen eller enligt
Overenskommelse. Se sociala medier for mer information.
Muddus Hjortron (7) Butik endast for bokade besok.

Hawdla och it L Siiters Rommun
Bergstrand Cigars (39) Gardsbutiken &r dppen tis-frel15-18,

lor 12-15. Kontakta oss for mer information.

Kanel och kummin vedugnsbageri (35) Bakdagar tis-16r.
Sjalvbetjaning nér bagarna inte &r pa plats.

Lars Difs honung. Hemforséljning Hyttvagen 20,

tel 076-263 77 98.

Moren’s Grona (36) Oppet i gardsbutiken under sommaren,

se Oppettider pa facebook och instagram.

Roslunds Potatis (31) Gardsbutik alltid dppen.

Skedvi Brod (34) Man-fre 10-18, 16r 10-16, son 11-16. Bakdagar
ons-fre 10 - ca 16. Bagarna har semester v. 28-30. Ingen bakning
da. Restaurangen, lunch 11-15, kvéll fre-16r fran 17 (koket
stanger 21). 27/6-10/8 ons-16r fran 11-koket stinger 21.
Widichs gardsprodukter fran Gustafs (37) Gardsbutiken
Oppen 16r 12—-16.

B0 hos deltagare L Skovrdefesten
Fjiarsmans gronsaker och honung (32) Se Aetherius.se.
Fjarsmans B&B.

Heddas Frukt & Gront (20) Bed & Breakfast. Bo pa Lantgard.
Bokas via airbnb. Stugknuten.com. Blocket Bostad.

Ingelsbo gard (24) Bo pa Lantgard i bagarstugan, sjalvhushall
och B&B, boka via mejl: traute@lindenthal.com

Kloster herrgard (23) B&B bokning via mail och telefon.
Muddus Hjortron (7) B&B 6ppet hela sommaren. B&B samt
stugor och villa med sjdlvhushéall bokas pa 070-686 45 05.
Skedvi Brod (34) Boende kommer att erbjudas med start under
sommaren. Lagenhet med tillgéng till kok. Skicka din forfragan
till villan@skedvibrod.se Parkeringsplatser for husbilar finns
med mdjlighet att sta dver natten. Ingen debitering.

Hawdla och it L Hedemora Rommun
Brandts Jordgubbar och Potatis (17) Sjélvplock jordgubbar och
hallon. Gardsbutik. Se 6ppettider pa FB sida Brandts jordgubbar
och gronsaker.

Heddas Frukt & Grént (20) Oppet hela sommaren.

Se FB for aktuella 6ppettider.

Hildéns handelstridgard (12) Oppet vardagar 9-18. Lor juni 9-15.
Under semestertider, efter midsommar, kan vi ha varierande
Oppettider. Enklast dr att kolla pa var

FB-sida (Hildens handelstradgard) for att se vad som ar aktuellt.
Husbyringens Besokscentrum (27) Caféet 6ppetl8 maj-22 juni
tor-16r 11-16. 25 juni-17 aug, tis-16r 11-16.

22 aug-7 sep, tor-16r 11-16.

Ida i Vargbo (9) Gardsbutiken ”Vargboden” ar 6ppen med
sjdlvbetjaning varje helg hela sommaren, fran fre 12 till s6nl8.
Ingelsbo gard (24) Gardsbutiken &r 6ppen nér vi dr hemma,

ring girna 070-398 30 23.

Kloster herrgard (23) Kontakta oss for kop av

gardens naturbeteskott.

Labys choklad (14) Oppet mén-fre 12-18, 16r 10-15.

Lindgardens Bageri & Café (10) Bageriet ons-fre 12-17, 16r 11-14.
Kaféet fre 12-17, 16rd 11-14. Semesterstangt 22 juli-7 aug.
LissEllas senap (22) Senapsbar 1 juli-25 juli, man-tor 10-15.
Temaveckor: Grillspecial 1-4 juli. Fest i senapsbaren 8-11 juli.
Tema gronsaker 15-18 juli. Korvfestival 22-25 juli. Hela sortimentet
finns att handla i pizzerian intill som &r 6ppen dagligen 10-21.
Moffa's burgare, bistro & bar (13) Vard 11-22, helg 12-22.
Myggs musteri (28) Forséljning av dppelmust i kylskap vid vigen.
Mustning av era egna dpplen under helger fran mitten av augusti.
Tidsbokning 0225-650 33.

Oppigards Oppet vecka 26-31. Tis 25 juni - tor 1 aug och da #r det
Oppet tis-tor 16-20, samt 16r 12-15. Servering av egen 6l och cider,
samt smorrebrod péd dalavis och glass. Alla i familjen dr vdlkomna,
men for servering av 0l dr 18 ar aldersgrians. Bord bokas pé
www.oppigards.com under fliken tréffa oss, sommarpub.
Pellasgiarden (18) KRAV-odlad tomat, gurka, paprika, potatis m.m.
Oppet alla dagar i veckan 7-24. Sjilvbetjéning.

Rainbow Family Farm (23) Forséljning av gronsaker och honung
med sjdlvbetjéning vid Klosters Herrgard.

Sommarcafé Gammelgiarden Hedemora (16) Oppet 20 juni-18
aug alla dagar 11-18 (midsommarafton 21 juni 11-17).

22 aug-15 sep tor-son 11-17.

Ovrig information och evenemang se sociala medier.
Sommarmarknad i Stjdrnsund (26) Matmarknad runt dammen
Oppen i sdsong 16r 11-14.

Stjernsund Brygghus (25) Fre och 16r 1 juli samt forsta helgen i
aug. 16-18 och 18.30-20.30. Platsbokning 072-181 74 70.
Svartviks gard (19) Gardsbutik, ring innan 070-727 06 10.
Wahlmans Hantverksbageri & Café (15) Man-fre 7-17, 16r 8-15.
Roda dagar stingt. Stenugnsbageri med mat, fika och surdegsbrod.
Rittviksglass. Ovrig information och evenemang se sociala medier.




