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g g Det är tidig mor-
gon, går ut på trappen 
luften är lite fuktig av 
morgondagg och på av-
stånd hörs koskällans 
lugna rytmiska kling-
ande. Allt är lugnt och 
korna tuggar sig makligt 
fram genom hagen.  
 
I dessa betande djurs lugna 
närvaro, finns en djup tidlös 
visdom. De är inte bara djur, 
utan väktare av vår mat, vår 
miljö och vår kultur.  
 
Genom deras liv vävs en rik 
väv av ekologisk hållbarhet 
och mänsklig samhörighet. En 
påminnelse om att i naturens 
cirkel är varje del oumbärlig. 
 

Ibland hör man ett mull-
rande när de i glad galopp till-
sammans ger sig ner till källan 
för att dricka. Trampandet av 
klövar hjälper till att luckra 
upp marken, deras avföring 
sprider frön och ger näring 
tillbaka till jorden.  En rik 
mark utvecklas som kan ge 
mer tillbaka till oss alla.  
 Betande djur formar jor-
den. De skapar landskap vi 
människor trivs se ut över, där 
trädens betade horisont släp-
per in oss i fjärran.  
 
Skickar en tanke av tack-
samhet till bonden som äger 
dessa betande djur vars kos-
källa jag hör under betes-
säsongen. Bönder dessa livets 

trollkonstnärer som behöver 
djup kunskap om allt från hur 
jorden fungerar, djurens 
väsen, maskiners krångel och 
pappersexerciser. Beundrar 
deras förmåga, att med jämn-
mod möta vädrets olika nyc-
ker under året. Deras 
fantastiska arbete är grunden 
för det som på olika vägar blir 
till den mat som du och jag 
äter. 
 
Får jag be dig om en sak? 
Välj din mat med ursprung 
från en bonde i trakten, det 
medför så mycket mervärde 
för hela samhället där du bor 
och lever. 

TEXT & FOTO 
Liselotte Dahlin

g g Skördefesten i 
Avesta, Hedemora och 
Säters kommuner är ett 
enastående tillfälle att få 
prova massor med god 
mat och träffa alla pro-
ducenter som skapar 
denna rika mångfald.  
 
I dagarna tre öppnas verksam-
heter upp och du bjuds in till 
att se och lära, smaka och 
njuta, ha roligt och umgås. 
Allt medan färden tar dig 
genom södra Dalarnas böl-
jande landskap med älven, åk-
rarna, bergen och skogarna. 
 
Programmet har i år bytt 
format till en programtidning. 
Här ges möjlighet att berätta 
mer kring favoritämnet mat. 
Mittuppslaget innehåller allt 

du behöver veta under själva 
Skördefesten.  
 
Som alltid startar evene-
manget första fredagen i sep-
tember. I höst blir det 15:e året 
som gårdar, förädlare, caféer 
m.fl. öppnar upp och hälsar 
dig som besökare välkom-
men. En bildkavalkad med 
minnen från åren som varit 
finns att se på sidorna 18-19. 
 
Runtom i Dalarna är det 
under samma helg öppet hos 
många andra med mat i fokus, 
mer information om detta hit-
tar du inne i programmet. 
 
Under hela sommaren 
finns mycket mat att uppleva, 
du hittar Matsommar i södra 
Dalarna på sista sidan. 

I vår omvärld pågår många 
projekt för att utveckla allt 
kring mat. Några nedslag där-
ifrån hittar du i texter från 
olika människor. Dessutom är 
vi glada kunna visa våra spon-
sorer och annonsörer, utan 
dem ingen Skördefesten. 
 
Södra Dalarna är en oas 
för god mat. Här är det nära 
till den nära maten. Träffa 
oss som skapar din mat och 
se årets potatistavla. Ca 40 
besöksmål på 6 x 2 mil bju-
der in till en njutarhelg 6 - 8 
september.  
Varmt Välkomna!  
Kom, dofta, prata, smaka, ät 
å njut.  
 

TEXT & FOTO 
Liselotte Dahlin

Välkomna till södra Dalarnas mat
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Spara mittuppslaget och ha med under Skördefesten



g g Eldrimner är sedan 
2005 ett nationellt re-
surscentrum för mat-
hantverk, beläget i Ås 
strax utanför Östersund. 
Här bubblar det av krea-
tivitet och kunskap, stöd 
och inspiration förmed-
las till mathantverkare i 
hela Sverige och i Nor-
den. Genom Eldrimners 
arbete håller en nygam-
mal yrkesgrupp på att 
växa fram; mathantver-
kare.  
 
Mathantverk skapar unika 
produkter med rik smak, hög 
kvalitet och tydlig identitet. 
De tillverkas i huvudsak av lo-
kala råvaror som förädlas var-
samt i småskalig verksamhet. 
Kännetecknande för mathant-
verk är att människans hand är 
närvarande under hela tillverk-
ningen. 
 
Traditionella tillvägagångs-
sätt, från en tid där färgämnen, 
konserveringsämnen, utfyll-
nadsämnen, stabiliserings-
medel, emulgeringsmedel inte 
ens var uppfunna är en grund 
i kunskapen som lärs ut, paral-
lellt med nyskapande och un-
dersökande tillverkningssätt. 
 
Hos Eldrimner kan du prova 
på att göra korv, baka bröd, 
förädla grönsaker, fisk och 
göra ost och mycket mer. Det 
finns även långa yrkesutbild-
ningar där man får möjlighet 
lära sig ett yrke ordentligt. 
Som utbildad kan man sedan 

ta del av olika fortbildningar. 
Framtiden som mathantver-
kare är god, det finns många 
arbetsmöjligheter. 
 
Pernilla Hessman från 
Stora Skedvi mejeri berättar 
hur hennes väg till mejerska 
sett ut: 
   – Jag fick åka till Eldrimner 
på min första kurs genom mitt 
tidigare jobb på Skedvi bröd.  
Där gick jag en veckas grund-
kurs i mejeri, innan dess hade 
jag bara provat att göra lite ost 
själv. Det var en spännande 
och väldigt utvecklande 
vecka. Dels att lära sig mera 
om grunderna i ystning och 
mjölkens kemi, men också att 
möta andra, härliga blivande 
mejerister med olika idéer. Det 
var många härliga samtal och 
utbyten. Efter det har jag gått 
många andra utbildningar 
genom Eldrimner på flera 
olika platser i Sverige. Alla 
väldigt givande. 
 

TEXT  
Skördefesten 

 
 

Recept på Grillost av  
Pernilla Hessman 
n 10 l mjölk 
n 1 dl filmjölk (så färsk  
som möjligt) 
n 1 dl yoghurt (så färsk  
som möjligt) 
n 2,5 msk ostlöpe  
n Havssalt 
 Mjölken bör vara så färsk 
som möjligt och  
ohomogeniserad  

8Värm mjölken till 37 gra-
der i en stor gryta. Tillsätt 
filmjölken och yoghurten. 
Låt stå i ca 30 minuter. Rör i 
löpen och låt blandningen stå 
med lock på i 45-60 minuter. 
Nu bör mjölken ha stelnat. 
Skär ett snitt i mjölken och se 
om det blir fina kanter.  

8Bryt massan med kniv eller 
en ballongvisp så att den delar 
sig i ca 1 cm stora bitar. Värm 
massan till 40 grader under 
omrörning och ta av kastrul-
len från värmen. Rör om då 
och då under 30 minuter. 
8Fånga upp massan med en 
trådsil och lägg den i ett 

durkslag (gärna i en ostduk). 
Spar vasslen.  
8Koka upp vasslen till ca 90 
grader. Skär upp osten i 
mindre skivor och koka osten 
i vasslen tills bitarna håller 
72 grader.  
8Ta upp ostarna och lägg 
gärna på galler så att de kan 

dränera ordentligt. Vänd  
ostarna gärna en gång så fort 
det går att hålla i.  
8När de svalnat kan du salta 
dom och sedan förvara i 
kylen till dagen efter. Går bra 
att frysa.  
8Vasslen går bra att baka på. 
Om det blir över frys gärna in. 

Vägar att bli livsmedelsproducent

Receptet till salladen från Pernilla: Valfria grönsaker med stekt grillost, rostade bovetekärnor och LissEllas  
senapsdressing till.              FOTO: Pernilla Hessman  

g g Först sportjour-
nalist, sedan jobb på 
kontor, travtränare,  
IT-konsult, men numera 
matproducent utanför 
Hedemora. Möt Jan  
Hedrén som just nu  
lever sin dröm på sin 
hästgård. 
 
– Jag har alltid varit fascinerad 
av odling. Tänk att se det lilla 
fröet utvecklas till att bli en 
stor planta som leverarar mat 
till människorna. 
 
Det säger Jan Hedrén, 
som efter en lång karriär “på 
andra sidan växthuset” nu-
mera ägnar all sin tid åt att 
producera sådant som kan 
hamna på en tallrik. Sedan ett 
år tillbaka driver han småska-
lig odlingsverksamhet på 
“Heddas Frukt & Grönt”. 
 
  – Jag har lärt mig många 
saker i livet, säger Jan, men en 
sak som man kanske inte alltid 
reflekterar över är att man be-
höver följa sin passion i livet. 
Inte enbart för att själv bli 
lycklig, frisk och må bra. Utan 
också för att öka möjlighe-
terna till att också kunna 
glädja andra människor. 
 
Som journalist och sport-
chef på travbanor har Jan “ser-
vat“ människor i under- 
hållningsbranschen i många år, 
men   nu   har   han   tagit  

 
allt detta till en helt ny nivå. 
 
  – Det vi troligen behöver 
mest av allt är rent vatten, frisk 
luft men också god och nä-
ringstät mat. Får vi dessutom 
ägna dagarna åt sysslor som 
ger oss mening och harmoni 
så skapar vi en perfekt balans 
i livet. 
Jan Hedrén gillar att ta ut 
svängarna och prova på nya 
saker. Några gränser ser han 
inte ut att bromsas av. 
  – När jag odlar så vill jag 
hitta den mest speciella toma-
ten, eller den hetaste men 
också godaste chilin eller pap-
rikan. Därför blir det ofta 
minst ett 100-tal olika sorter 
som odlas varje år. 
 
Någon brist på kreativitet 
ser heller inte ut att saknas 

hos Hedrén. Tillsammans 
med sambon Tanya har de 
startat en Bed & Breakfast av 
modell “Bo på lantgård”, ägg-
produktion, örtagård men 
även projekterat och planterat 
en fruktlund av exotiska me-
delhavsträd i den stora träd-
gården. 
 
  – Det kommer också att bli 
en gårdsbutik i annexet till 
stallet inom kort, plus genuint 
sommarcafé, säger Jan och 
fortsätter: Inget av detta hade 
hänt om inte passionen och 
drivet funnits för att producera 
mat och särskilt då frukt och 
grönt, säger Jan. Man måste 
bara bestämma sig, och sedan 
leva sin dröm fullt ut. Allt är 
möjligt här i livet. Manifestera 
helt enkelt in det du vill uppnå 
och sedan fokusera på det, 
oavsett vad andra människor 
tycker och tänker. 
 
Jan har träffat många nyfikna 
odlare som besökt hans verk-
samhet under våren för att 
köpa plantor. 
  – Det man slås över är att 
många vill men inte riktigt 
vågar odla själv. Men det är 
bara att testa och prova sig 
fram. Alla kan lyckas, det är 
om inte annat jag själv ett tyd-
ligt bevis på.    

TEXT  
Olle Bengtsson

Jan Hedrén har sadlat om i livet. Tidigare jobbade han som sportchef med att arran-
gera travfester men nu blir det ännu festligare med odling av plantor, bär, frukt och 
grönsaker på den stora hästgården i Norshyttan.                 FOTO Tanya Pettersson

     SKÖRDEFEST SÖDRA DALARNA 2024 3

”Allt är möjligt 
här i livet. Man 
måste bara be-

stämma sig och 
sedan leva sin 
dröm fullt ut.” 

Jan Hedrén,  
småskalig  

odlare, berättar  
om hur han bytte  

väg i livet till att bli  
matproducent.



g g I år ges vi som 
åskådare en unik möjlig-
het att via film få besöka 
medverkande och få 
höra om deras tankar 
och händelser i varda-
gen. 
 
Följ med när ett företag bakar 
bröd hela dagarna, när ett 
annat drar upp plantor och 
producerar grönsaker.  
 
Se när ett företag sköter 
om hönsen så att vi får ägg på 
våra bord. Med korta och in-
spirerande filmer vill vi lära 
dig nya saker om livet hos 
våra producenter. Kanske in-
spireras du till nya besöksmål 
under Skördefesten eller blir 
nyfiken att smaka produkterna 
hos en producent? 
Filmerna kan användas på 
många olika sätt, exempelvis 
kan en matbutik visa hur det 
ser ut hos en av de lokala pro-
ducenterna vars produkter 
finns i butiken.   
I skolan kan filmerna visas i 
matsalen när produkter från 
någon producent finns på 

menyn. Alla medverkande i 
den här härliga bubblande 
livsmedelsbranschen, syssel-
sätter ca 10 000 personer i Da-
larna, dvs ungefär lika många 
som i hela byggsektorn. 
 
Var hittar du filmerna? 
Filmerna lägger vi upp vart 
efter de blir klara på vår You-
Tube-kanal under Skördefes-
ten södra Dalarna och på 
www.skordefest-sodrada-
larna.com under rubriken 
Skafferi.   
 
Vi riktar ett stort tack till 
Sparbanken Bergslagen som 
via sin stiftelse gör det möjligt 
att producera filmerna. Ban-
ken har en fantastisk hållning 
där del av vinsten ges tillbaka 
till samhället som stöd på 
olika sätt.  
Therese Oljans Backlin, verk-
ställande tjänsteman på Spar-
banksstiftelsen Södra Dalarna 
berättar om samarbetet med 
Skördefesten i södra Dalarna. 
  – Sparbanken har varit med 
sedan starten då Skördefesten 
ville göra en förstudie om att 

arrangera just en Skördefest. 
Vi trodde på idén och det är 
fantastiskt att se vilken positiv 
utveckling Skördefesten har. 
De bidrar inte bara till att fler 
besöker södra Dalarna, utan 
även till att belysa den viktiga 
frågan om självförsörjnings-
graden av svenska livsmedel 
och till att lyfta fram och hylla 
alla fina produkter som pro-
duceras i vårt närområde. 
säger hon.  
 

TEXT  
Skördefesten

Livet hos våra 
medverkande 

Harry Hildén berättar om verksamheten på Hildéns handelsträdgård som under 
många år producerat välsmakande grönsaker och vackra blommor, strax utanför 
Hedemora. Hanna Kastner filmar.      FOTO: Skördefesten

Utlämnining på REKO pågår året runt.
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Älska 
smaken av 

Dalarna
Vårt recept är enkelt: 

lokal produktion med kött 
från lokala gårdar. 

Det smakar bättre så. 

siljanschark.se
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g g Du behöver inte 
leta och du behöver inte 
åka runt. Du beställer en-
kelt hemma vid köksbor-
det och hämtar sedan 
centralt inne i stan, allt 
på samma ställe. 
 
Handlar gör du direkt av pro-
ducenter i ditt närområde och 
du erbjuds ett brett och unikt 
utbud av kött, ägg, mejeri, 
bröd och grönsaker tillsam-
mans med specialiteter som 
ofta inte finns i din ordinarie 
butik.  
 
Genom att förbeställa så und-
viks svinn, eftersom allt som 

tillverkas redan är sålt. Hand-
lingssättet är då mycket tids-
effektivt för både kunder och 
producenter. 
  
På detta sätt har du även 
förmånen att få träffa och där-
med kunna fråga producenten 
hur just dina varor tagits fram 
och även hur produktionen går 
till.  
 
Du stöder med ditt köp där-
med den lokala matproduktio-
nen samt bidrar till bredd och 
mångfald av företag som bi-
behåller en levande lands-
bygd. 
  

Här i Dalarna finns för närva-
rande fem REKO-ringar.  
 
Du hittar dem på Facebook 
under namnen: 
 
n REKO Avesta Hedemora, 
n REKO Falun Borlänge, 
n REKO Smedjebacken  
Ludvika,  
n REKO Leksand Rättvik 
samt  
n REKO Vansbro. 
 Fakta:  
REKO står för Rejäl Kon-
sumtion och är en form av 
direkthandel mellan småska-
liga producenter och kon-

sumenter.  
Det hela startade i Österbotten 
i Finland 2013 och kom till 
Sverige några år senare.  
 
Idag samlas regelbundet 
100 000 tals människor på 
olika orter runt om i landet för 
möten där förbeställda varor 
säljs till konsumenter. 
 
 
 
 
 
 

TEXT & FOTO 
Elin Eriksson 

Varför handla på REKO? 

”Det är  
fantastiskt att se  

Skördefestens  
positiva  

utveckling.” 
Therese Oljans,  

verkställande  
tjänsteman  
Sparbanks- 

stiftelsen.
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g g Sedan oktober 2022 
driver leader Nedre Da-
lälven ett matprojekt 
som heter "Upplev sma-
ken av Nedre Dalälven". 
 
Matprojektet sträcker sig över 
hela biosfär- och leaderområ-
det och har som syfte att lyfta 
och stärka våra mat- och dryc-
kesaktörer i området och få 
fler att äta och handla lokalt i 
våra restauranger, caféer, 
gårdsbutiker och saluhallar. 
Utifrån behov och efterfrågan 
ordnas olika aktiviteter som 
kurser, föredrag, provsmak-
ningar m.m. Inom området 
hittar du en rik mångfald 
bland de råvaror och produk-
ter som produceras och serve-
ras hos våra duktiga 
producenter, gårdsbutiker, sa-
luhallar, restauranger och ca-
féer.  
 
I västra delen av Nedre Da-
lälven, i södra Dalarna, befin-
ner vi oss i det så kallande 
knäckebrödsbältet med knäc-
kebrödsbageriet Skedvi Bröd, 
som en viktig del av vårt mat-
kulturarv där knäckebrödet 
handgräddas på traditionellt 
sätt. Som ett bevis på det kul-
turella värdet har Skedvi 
Bröds knäckebröd fått EU-
märkningen SGB - Skyddad 
geografisk beteckning.  
 
I den östra delen av områ-
det har vi norduppland med 

kusten och Östersjön och ett 
småskaligt kustnära fiske av 
bland annat strömming som 
förädlas och säljs lokalt av fis-
kare i området. 
 I Uppland hittar vi också en 
annan brödkultur i form av 
Upplandskubb. Brödet har 
sedan 2014 skyddad ur-
sprungsbeteckning - SUB 
inom EU, som innebär att brö-
det måste ha bakats inom re-
gionen enligt en beskriven 
metod och med ingredienser 
hämtade från regionen. 
 
Mellan kusten och Dalarna 
längs med Nedre Dalälven och 
söder om den finns bördig 
åkermark och hagar och 
många småskaliga producen-
ter och förädlare med bland 
annat odling av kulturspann-
mål, produktion av smakrika 
ostar på både ko och get, nöt-, 
gris- och lammkött av hög 
kvalité, grönsaker, honung, öl, 
cider, kryddor med mera. Som 
sagt, ett område med höga och 
unika natur- och kulturvärden 
med en levande landsbygd 
fylld av duktiga och kreativa 
mat- och dryckesaktörer. Här 
går även den biologiska norr-
landsgränsen, limes norrlandi-
cus, vilken innebär en rik 
biologisk mångfald och stor 
artrikedom. 
 
NeDa: Nedre Dalälvens In-
tresseförening bildades 1986. 
NeDa har övergripande ansvar 

för biosfärområdets verksam-
het. Finansieras av kommuner, 
staten och EU. 
 
Leader: är en metod och 
verktyg för att driva lokal ut-
veckling. Metoden utgår från 
lokala förutsättningar och 
bygger på flernivåsamverkan. 
Nedre Dalälven blev ett Lea-
der-område 2001. Finanseras 
till största delen av EU. 
 
Biosfärområde: NeDa ut-
sågs 2011 till biosfärområde 
av Unesco. Ett biosfärområde 
ska fungera som modell-
område för hållbar utveckling. 
Idag finns sju biosfärområden 
i Sverige och 750 i världen. 
Agenda 2030 och de globala 
målen pekar ut riktningen för 
en hållbar utveckling medan 
biosfärområden går före och 
visar på möjligheter. 
 
Var: Alla ovanstående delar 
har samma geografiska om-
råde som består av nio kom-
muner i fyra län. 
Kommunerna Säter, Hede-
mora och Avesta i Dalarna, 
Sala i Västmanland, Heby, 
Tierp och Älvkarleby i Upp-
land samt Hedesunda socken i 
Gävle och Österfärnebo soc-
ken i Sandviken i Gästrik-
land. Ett gemensamt kontor 
finns i Gysinge. 

TEXT  
Pia Ryberg Wallner 
Verksamhetsutvecklare

Upplev smaken av nedre Dalälven 

Kökschef Thomas Högfeldt, Gysinge Wärdshus serverar lokalt på tallriken.     
   FOTO: Emma Langgren
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Avesta

Hedemora
Säter

Borlänge

Falun

Leksand

Rättvik
Mora

Orsa

Från norr till söder

Skördefesten i södra Dalarna gör i år om sitt programblad till en programtidning och lyfter andra mataktörer 
som tillsammans med oss, har öppet under Dalarnas skördefest - alltid med start första fredagen i september. 

ÅK RUNT I DALARNA
- Dalarnas Skördefest 6-8 september

Mat runt Siljan - Skördefest
 - Rättvik, Leksand, Mora och Orsas kommuner
Nu är det äntligen dags igen att få åka på upptäcktsfärd runt Siljan. Att under skördetid få 
besöka våra fantastiska matproducenter, som denna helg bjuder på det lilla extra för att du 
som besökare och kund verkligen ska få uppleva lokalt producerad mat när den är som bäst. 
Siljansbygdens matproducenter erbjuder en skatt av matupplevelser så passa på att ta din 
familj och vänner på en gastronomisk upplevelseutflykt. Varför inte handla lite både här och 
där för att sedan åka hem och tillaga din egen lyxiga lokala Siljansmiddag eller boka ett bord 
på någon av våra fantastiska restauranger som serverar mat från Dalarna?
Vi lovar att du kommer att finna grönsaker, ostar, korvar, marmelad, bröd, drycker och 
mycket mer som smakar helt unikt då det kommer från vår goda jord, eller från djur som 
betat här eller som förädlats av varsamma händer som vill ge dig som konsument 
en smak av Dalarna. 

Falun & Borlänge
Mellan bergen på Tunaslätten och mitt i 
Falun öppnar Murboannas, Sahlins och 
Renbiten Deli upp för årets skördefest. 
Här hittar du goda ostar, svalkande öl, 
struts, ren, vilt, fjällfisk, härliga grönsaker 
och vällagad mat av lokala råvaror. Gör 
en tur mitt i Dalarna eller stanna till på 
väg mellan norr och söder. 

 Skördefest i 
södra Dalarna 
– Avesta, Hedemora och Säters 
kommuner
Södra Dalarnas böljande landskap 
med Dalälven och de blå bergen är 
Dalarnas kornbod. Av hävd är det 
här mycket tätt mellan matprodu-
centerna. Första helgen i september 
får du som besökare komma ut och 
möta oss där maten blir till. I din 
egen takt kan du utforska bygdens 
smaker, med öppna sinnen får du 
möta många upplevelser. Matsom-
maren i södra Dalarna kulminerar 
med Skördefesten. Då dukar 
producenterna upp till fest i dagar-
na tre. Det går att åka runt och 
välja mellan 40 besöksmål, varav 
många endast är öppna denna helg.  
Planera din resa, ta med vänner 
och familj, bo kvar om du behöver. 
Området är litet, 6 x 2 mil, kanske 
vill du cykla runt, besöksmålen är 
många och upplevelserna stora.

Matspaning Dalarna - karta över många fler matproducenter i hela Dalarna
En upplevelsekarta över Dalarnas småskaliga matproduktion, mathantverk, förädling och försäljning 
finns på www.dalasmak.se Där hittar du olika vägar till Dalarnas många matproducenter via en 
digital, sökbar karta. Dessutom finns en bild på hemsidan över en karta, om du klickar två ggr på den 
öppnas en pdf över en lite äldre upptryckt karta. Den är bra för att få en överblick. De flesta finns 
kvar, men nya har tillkommit och andra slutat. Spana runt, hitta dina favoriter till vardag och fest.

Digital karta
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Gärde Stationsvägen 11, Leksand, 0247-448 20, www.leksands.se 
Måndag–fredag kl. 09–18, lördag–söndag kl. 10–16

För avvikande öppettider, besök vår hemsida. 

Hos oss kan du upptäcka ett stort sortiment av lokala 
delikatesser, allt från knaprigt knäckebröd till lokalproducerad 

mat och lokalt hantverk. Upptäck smakerna av Dalarna och 
småskaligt mathantverk. 

Vi ser fram emot att välkomna dig till oss i sommar 
för en oförglömlig smakupplevelse!

BUTIKEN MED LOKAL 
MAT OCH HANTVERK

Bageributiken

Vissa 

produkter 

finns även på 

leksands.se

g g Efter snart två år 
som landshövding i Da-
larna har jag och Dalar-
nas mat fått en djup och 
bestående relation. Det 
är spännande att slå sig 
ner i en ny geografi och 
då inte bara under vecka 
här och där, utan som in-
flyttad. Först då kan man 
på allvar ta sig an allt 
nytt och speciellt – inte 
minst maten. 
 
Visst finns det många geogra-
fiska ”specialiteter” i vårt av-
långa land. Lite spontant kan 

jag räkna upp ostkaka, spette-
kaka, surströmming och kan-
ske också Falukorv? Men det 
är inte de här matvarumärkena 
som gör ett landskap eller ett 
län speciellt. Det är något 
mycket mer. 
 
Det som för mig utmärker 
Dalarna är naturen – den natur 
som också möjliggör fantas-
tiska råvaror och som ger in-
spiration till förädling och 
matlagning. Jag tänker på sko-
gen med vilt, svamp och 
lingon. Jag tänker också på 
alla vattendrag med fisk och 

kräftor, jordbruket med såväl 
kött, spannmål och grönsaker, 
fjällen med rennäringen och 
självklart myrarna med det 
gula guldet.  
 
Dalarna utmärker sig 
också genom sin kultur. Vi har 
även förädling av alla dessa 
fantastiska råvaror – en mat-
kultur i stort och i smått och 
det frodas mathantverk av 
olika slag.  
Vi hittar knäckebröd, ost-till-
verkning, bryggerier, mus-
terier och mycket, mycket 
annat.  

Så ofta jag kan skapar jag 
ett litet smörgåsbord med lo-
kalproducerad mat, men inser 
varje gång att det finns så 
mycket mer.  
Då kan jag drömma om att stå 
framför ett bord med alla våra 
fantastiska råvaror och matva-
ror.  
Tänk att få plocka och skapa 
fritt med alla dessa godsaker 
framför sig. Om man som jag 
både älskar att laga och äta 
mat blir den bilden både härlig 
och utmanande.  
 
 

Jag har redan smakat på 
många härliga maträtter som 
skapats av sådana som verkli-
gen kan hantverket – vi har 
många skickliga kockar i Da-
larna.  
Utan att tveka kan jag, av hela 
mitt hjärta, säga:  
Dalarnas mat är fantastisk! 
 
 
 

TEXT  
Helena Höij 

Landshövding Dalarna 
FOTO 

Länsstyrelsen i Dalarnas län 

Dalarnas mat – en kärlekshistoria 

MÄSTARE PÅ DÄCK & FÄLG
Ingen kund är för liten eller för stor

Vi säljer däck, fälgar, slangar och tillbehör. 
Servar, reparerar och förvarar dina hjul. 

0225-151 11
Ivarshyttevägen 15, HEDEMORA

www.milidack.se
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ÖPPET HUS vid
Boliden Garpenberg

I år fyller Boliden 100 år och det vill vi fira!

Söndag 8 september kl 10.00-15.00 bjuder vi in till
Öppet Hus vid Bolidens gruva i  Garpenberg

VARMT VÄLKOMNA!



g g Ungefärligt recept på den 
lunchgröt som Sebastien Bou-
dét serverade vid träffen om  
Kulturspannmål  
 
Ingredienser: 
- Osten Gulla från Hansjö mejeri 
- Potatis från Roslunds potatis 
- Vitkål, gul lök och morötter från 
Brandts i Västerby 
- Kulturspannmål från Widichs gårds-
produker och Stora Hällsta gård 
- Persilja, havssalt, svartpeppar och 
grönsaksbuljongtärning. 
 
Dag 1 
Lägg krossad säd, t.ex. Dalavete och 
Nakenhavre i ljummet vatten med lite 
havssalt, låt stå i ca 12 tim. 
 
Dag 2 
Ansa och skär grönsakerna och potati-
sen i lagom bitar, fräs i olja så de får en 
yta. Salta och peppra lite. 

Lös upp en grönsaksbuljongtärning i 
vatten, häll över grönsakerna. 
Rör om, häll ner den blötlagda säden 
bland grönsakerna, puttra på låg värme 
och fortsätt att röra. 
Smaksätt med salt och peppar och 
eventuellt andra kryddor, t.ex. någon 
örtkrydda. 
Låt putta tills det blivit en fast gröt.  
Skär osten i bitar, strö över. Alternativt 
brynt smör till istället för ost. 
Klipp över lite persilja och servera 
(utan mjölk). 
Gott, Nyttigt och Billigt 
 Fakta  
Kulturspannmål:  
- är spannmål som inte utsatts för mo-
dern växtförädling utan är mer natur-
liga. De har ofta större motståndskraft 
mot extrema miljöförhållanden, t.ex. 
långvarig torka. Dessutom har de högre 
halter av kostfiber än moderna spann-
målssorter. Kostfiber som vi får i oss 
t.ex. genom att äta fullkorn. 
- har stora hälsofördelar när det gäller 
att reglera blodsockernivån, skapa 
mättnadskänsla och främja nyttiga 
tarmbakterier. 
 
Sebastien Boudét:  
Bagare från födseln, fransman som idag 
bor i Sverige. Lär ut och inspirerar om 
vikten av att använda rena naturliga rå-
varor, säd och bröd är i fokus. 
 

TEXT  
Skördefesten 

Recept på 
Lunchgröt
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Under våren ordnade projektet ”Smaka på nedre Dalälven” en spännande träff på temat  
”Hur smakar våra kulturspannmål och hur kan vi använda dem mer”. Sebastien Boudét,  
medverkade och lagade bl.a. en Lunchgröt.                         FOTO: Pia Rydberg WallnerAx av Dalavete. FOTO: Emil Nilzon

VÄLKOMMEN TiLL 
HERMANSSONS 
MJÖLKGÅRD

EN AV 38 ST ARLA 
GÅRDAR i DALARNA

Öppen gård under Skördefesten 
hos Hermanssons  
Örängarna 102, Hedmora
Lör den 7 sept  Kl 10-15
Sön den 8 Sept  kl 10-15

NATURLiG DRiVKRAFT



Festlig invigning av Skördefest södra Dalarna
Fredag från kl 9.30 hos Roslunds potatis   

Portöppning till

Årets Potatistavla

Fredag
9.30 - 11.30 

Wahlmans hantverksbageri och café finnns på plats. 
Säljer bakelser, kaffe och te.

10.00 - ca 10.30
Roslunds hälsar välkommen till gården

Skördefesten invigs av landshövding Helena Höij
Sång av Hagmors vokalensemble

Prisutdelning av Årets Skördefesthjärta
Portöppning till årets potatistavla av Karl H Kruse

Mingel

2010 - 2024 
Mathantverkare, gårdsbutiker, restauranger m.fl. mataktörer bjuder in till njutning av traktens läckerheter. 

Se kartan på nästa uppslag. Här nedan presenteras annan information och kringaktiviteter.
  

 
Säterkonstnären Karl H Kruse

Potatistavlan
Karl H Kruse har för 6:e 

gången skapat ett nytt 
fascinerande motiv med 
hjälp av traktens potatis. 

Den ca 20 m2 stora tavlan 
är gjord med potatisar i 
olika färger och former. 

En upplevelse 
utöver det vanliga.

Marknader under Skördefesten
Lördag 7/9 Skördemarknad i Stjärnsund

Runt bruksdammen. Öppet 11-15. 
Lördag och söndag 7-8/9 Folkärna gammelgård  
Öppet 10-15. Försäljning av skördealster i mån av 

tillgång. Kaffeservering. Hembakt tunnbröd 
serveras med grillad korv och potatissallad.  

Fototävling 
- bästa Skördefestbild 2024

Var med och tävla. Vinn en matlåda. Lägg upp 
dina bilder på Instagram där en jury väljer ut den 

vinnande bilden. Ange vem du är. Personer på 
bilden ska antingen ha gett sitt medgivande till 

publicering eller inte gå att identifiera. Skördefest 
ideell förening får publicera och använda bilderna. 
Lägg upp dina bilder på: #skördefestisödradalarna

Skördefestloggen - din lott till lokal mat
Vi lottar ut matlådor med lokal produkter 

bland de inlämnade loggarna. Du hittar loggen på 
besöksmålen. Genom att fylla i loggen hjälper du 

oss att utveckla Skördefesten!

Bo och övernatta
Under rubriken Matsommar i Dalarna hittar du 

boenden bland deltagarna i Skördefesten. 
Fler boenden i bygden hittar du på:     

www.visitdalarna.se/boende

Spara denna bilaga till Skördefesten
www.skordefest-sodradalarna.com

Detalj Årets Skördefesthjärta
Årets skördefesthjärta

Priset går till person eller 
organisation som med 
hela sitt varma hjärta 

bidrar till utvecklingen av 
den närproducerade maten 

i södra Dalarna. 
Delas ut för 11:e året.

Bondelekar vid Gammelgården
Söndag 8/9 12-16 vid Gammelgården i Hedemora 

blir det bondelekar mellan stugor och fjös. 
Lekar som passar barn som vuxna i den vackra miljön. 
Kaffestugan är öppen med både sött och matigt. Husen 
fyllda med äldre vardagsföremål har öppet. Ta på dig 

oömma kläder och kolla in väderprognosen. Bönder är 
i farten alla dagar på året. Blir det varmt kan man 

alltid avsluta med ett dopp i Hönsan. 

15 års jubileum!   

*

 Annat som händer under helgen ***********                                                                             ***********

*****          *****
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9.  Ida i Vargbo••Producerar och säljer grönsaker, snittblommor, honung, 
ägg och svamp enligt ekologiska principer. Handla 
grönsaker, buketter och självplock av snittblommor,  
visning av odlingarna, servering av mat och fika, 
klappa våra getter, frigående höns, hästar och njut av 
livemusik i trädgården.
Öppet fre 12-18, lör 10-18. 
Betala med swish och kontant.
Vargbovägen 10,  Hedemora.  Toalett.
FB:  Ida i Vargbo   Instagram: Vargboden
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

9.  Ida i Vargbo••Producerar och säljer grönsaker, snittblommor, honung, 
ägg och svamp enligt ekologiska principer. Handla 
grönsaker, buketter och självplock av snittblommor,  
visning av odlingarna, servering av mat och fika, 
klappa våra getter, frigående höns, hästar och njut av 
livemusik i trädgården.
Öppet fre 12-18, lör 10-18. 
Betala med swish och kontant.
Vargbovägen 10,  Hedemora.  Toalett.
FB:  Ida i Vargbo   Instagram: Vargboden
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 1b.  Andreas Uppgårds Potatis •Andreas Uppgård, Avestas största potatisodlare står 

hos Bäsinge slakt och styckning och sälja sin potatis 
under skördefesten.
Potatiskonsulent Pirjo Gustafsson kommer att finnas 
på plats och informera och berätta om potatis på 
fre och lör 11-15 samt sön 11-14.

1b.  Andreas Uppgårds Potatis •Andreas Uppgård, Avestas största potatisodlare står 
hos Bäsinge slakt och styckning och sälja sin potatis 
under skördefesten.
Potatiskonsulent Pirjo Gustafsson kommer att finnas 
på plats och informera och berätta om potatis på 
fre och lör 11-15 samt sön 11-14.

19.  Svartviks gård••Biodling. Försäljning av honung, bivax, salvor, fårfällar. 
Träffa vår hund, katt, hedemorahöns och får. Hembakat 
fikabröd och lättare ätbart.
Öppet fre 15-18, lör och sön 11-17.
Betala med swish och kontant.
Norshyttan 122, Hedemora.  Toalett.
FB:  Svartviks Gård
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

19.  Svartviks gård••Biodling. Försäljning av honung, bivax, salvor, fårfällar. 
Träffa vår hund, katt, hedemorahöns och får. Hembakat 
fikabröd och lättare ätbart.
Öppet fre 15-18, lör och sön 11-17.
Betala med swish och kontant.
Norshyttan 122, Hedemora.  Toalett.
FB:  Svartviks Gård
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

18.  Pellasgården•Odling och försäljning av KRAV-märkt gurka, tomat, 
paprika och potatis.  
Fre, lör, sön - gårdsbutiken är alltid öppen. 
Självbetjäning.
Bya 21, Vikmanshyttan. 
www.dalamat.se/pellas
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

18.  Pellasgården•Odling och försäljning av KRAV-märkt gurka, tomat, 
paprika och potatis.  
Fre, lör, sön - gårdsbutiken är alltid öppen. 
Självbetjäning.
Bya 21, Vikmanshyttan. 
www.dalamat.se/pellas
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

13b.  Oppigårds•På fredag kväll provsmakning av Oppigårds öl hos 
Moffa´s under ledning av Sylvia Falkenström.
Fre 18.30- ca 20.        www.oppigards.se  
FB: oppigards   Instagram: oppigardsbryggeri

13b.  Oppigårds•På fredag kväll provsmakning av Oppigårds öl hos 
Moffa´s under ledning av Sylvia Falkenström.
Fre 18.30- ca 20.        www.oppigards.se  
FB: oppigards   Instagram: oppigardsbryggeri

7.  Muddus hjortron        •••Våffelcafé, butik med egen tillvärkning av  sylt, 
marmelad, chokladpraliner, drycker och te. 
Provsmak.
Öppet fre, lör och sön 10-16.
Betala med kort, swish och kontant.
Kolarbo 94, Fors.  Toalett.
www.muddus-hjortron.se   FB: Muddus hjortron

7.  Muddus hjortron        •••Våffelcafé, butik med egen tillvärkning av  sylt, 
marmelad, chokladpraliner, drycker och te. 
Provsmak.
Öppet fre, lör och sön 10-16.
Betala med kort, swish och kontant.
Kolarbo 94, Fors.  Toalett.
www.muddus-hjortron.se   FB: Muddus hjortron

13a  Moffa´s burgare, bistro & bar•En kulinarisk mötesplats för alla där street food från 
Sydamerika möter våra bördiga dalajordar.
Öppet fre 10-22, lör 12-22 och sön 12-19.
Betala med kort, swish och kontanter.
Åsgatan 68, Hedemora. Toalett.
Instagram: moffas_burgare_bistro_bar  FB: Moffa's

13a  Moffa´s burgare, bistro & bar•En kulinarisk mötesplats för alla där street food från 
Sydamerika möter våra bördiga dalajordar.
Öppet fre 10-22, lör 12-22 och sön 12-19.
Betala med kort, swish och kontanter.
Åsgatan 68, Hedemora. Toalett.
Instagram: moffas_burgare_bistro_bar  FB: Moffa's

5.  Butik Lundagård••Lammproduktion och gårdsbutik.  Säljer gårdens 
lammkött, fårkorv, rökt fårfiol och lammskinn. 
Vallhundsuppvisning och fikaservering under lördagen. 
Öppet fre, lör, sön 11-16.  
Betala med swish och kort.  Toalett.
Lund 138, Folkärna.
www.LissEllas-senap.se med webbshop.
 FB och Instagram: butiklundagard

5.  Butik Lundagård••Lammproduktion och gårdsbutik.  Säljer gårdens 
lammkött, fårkorv, rökt fårfiol och lammskinn. 
Vallhundsuppvisning och fikaservering under lördagen. 
Öppet fre, lör, sön 11-16.  
Betala med swish och kort.  Toalett.
Lund 138, Folkärna.
www.LissEllas-senap.se med webbshop.
 FB och Instagram: butiklundagard

10.  Lindgårdens bageri och kafé••Gårdsbageri med kafé. Vi bakar bullar, matbröd, mjuka 
kakor mm. I kaféet kan du smaka på vårt goda bröd 
eller äta en smörgås.
Öppet fre 12-17, lör 11-15.
Betala med kort, Swish och kontant.
Grådövägen 29,  Hedemora.  Toalett.
www.dalamat.se/lindgarden  
FB: Lindgårdens Hembageri
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

10.  Lindgårdens bageri och kafé••Gårdsbageri med kafé. Vi bakar bullar, matbröd, mjuka 
kakor mm. I kaféet kan du smaka på vårt goda bröd 
eller äta en smörgås.
Öppet fre 12-17, lör 11-15.
Betala med kort, Swish och kontant.
Grådövägen 29,  Hedemora.  Toalett.
www.dalamat.se/lindgarden  
FB: Lindgårdens Hembageri
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

14.  Labys                                         ••Från kakaoböna till pralin. Vi tillverkar vår choklad 
från grunden. Flera sorter med lokala ingredienser. 
Säljer även egen rostat kaffe.
Öppet fre 10-18, lör 10-15 och sön 11-15.
Betala med kort, swish och kontant.
Myrgatan 3, Hedemora. 
www.labys.se   FB Instagram: labyschoklad

14.  Labys                                         ••Från kakaoböna till pralin. Vi tillverkar vår choklad 
från grunden. Flera sorter med lokala ingredienser. 
Säljer även egen rostat kaffe.
Öppet fre 10-18, lör 10-15 och sön 11-15.
Betala med kort, swish och kontant.
Myrgatan 3, Hedemora. 
www.labys.se   FB Instagram: labyschoklad

4.  Karlbo Trädgård••Grönsaker och kryddor allt från egen odling. Gå en tur 
och njut i odlingarna. Vi bjuder på fika. 
Öppet fre 9-18, lör 9-16 och sön 10-16.
Betala med kort, swish och kontant.
Folkaregatan 58, Krylbo.  Toalett.
Sociala medier: Karlbo trädgård
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

4.  Karlbo Trädgård••Grönsaker och kryddor allt från egen odling. Gå en tur 
och njut i odlingarna. Vi bjuder på fika. 
Öppet fre 9-18, lör 9-16 och sön 10-16.
Betala med kort, swish och kontant.
Folkaregatan 58, Krylbo.  Toalett.
Sociala medier: Karlbo trädgård
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

2. Humlebackens Kulturhus•Fikaservering i vacker naturmiljö. Hembakat kaffebröd 
och matbröd. Allt bröd bakat på kulturspannmål och 
lokala produkter.
Öppet lör och sön 10-16.
Bäsinge 19, Krylbo. 
Betala med swish och kontant.
FB: Humlebackens Kulturhus
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

2. Humlebackens Kulturhus•Fikaservering i vacker naturmiljö. Hembakat kaffebröd 
och matbröd. Allt bröd bakat på kulturspannmål och 
lokala produkter.
Öppet lör och sön 10-16.
Bäsinge 19, Krylbo. 
Betala med swish och kontant.
FB: Humlebackens Kulturhus
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

12.  Hildéns handelsträdgård•Egenodlad tomat och gurka. Blommor, perenner, 
fruktträd m.m.
Öppet fre 9-18, lör 9-15.
Betala med kort, swish och kontant.
Djörkhyttan 136,  Hedemora. 
www.dalamat.se/hilden    FB: Hildens Handelsträdgård
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

12.  Hildéns handelsträdgård•Egenodlad tomat och gurka. Blommor, perenner, 
fruktträd m.m.
Öppet fre 9-18, lör 9-15.
Betala med kort, swish och kontant.
Djörkhyttan 136,  Hedemora. 
www.dalamat.se/hilden    FB: Hildens Handelsträdgård
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

21a.  Hermanssons Lantbruk••Bedriver ekologisk mjölkproduktion med 67 kor + 
ungdjur. Finns möjlighet att se mjölkrobot i arbete och 
diverse andra maskiner.  Se hur kor och kalvar har det i 
lagården. Försäljning av kalvdans gjord av Åsa 
Karlsson och eldost av Karin Nilsson, båda med 
mjölk från gården. Fika och prov-
smakning av Arlas produkter.
Öppet lör, sön 10-15.
Betala med swish.
Örängarna 102, Hedemora.

21a.  Hermanssons Lantbruk••Bedriver ekologisk mjölkproduktion med 67 kor + 
ungdjur. Finns möjlighet att se mjölkrobot i arbete och 
diverse andra maskiner.  Se hur kor och kalvar har det i 
lagården. Försäljning av kalvdans gjord av Åsa 
Karlsson och eldost av Karin Nilsson, båda med 
mjölk från gården. Fika och prov-
smakning av Arlas produkter.
Öppet lör, sön 10-15.
Betala med swish.
Örängarna 102, Hedemora.

16.  Sommarcafé Gammelgården Hede-
mora•Glass, ostkaka, grillost från Stora Skedvi Mejeri, 
fikabröd, smörgåsar, våfflor serveras i en oas vid sjön 
Hönsan. Sittplatser både inom- och utomhus. Vackra 
byggnader, grönytor, och plats för lek.
Öppet fre, lör och sön 11-18
Betala med kort, swish och kontant.
Hitta till oss via nedfart från Åsgatan eller in via 
Strandgatan / Ugglasgatan. Fåtal parkeringsplatser i 
direkt anslutning till Gammelgården, parkering finns på 
Henemoren (vid Erikshjälpen Second Hand) ca 500m 
promenadväg. 
FB o Instagram: Sommarcafé Gammelgården Hedemora
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

16.  Sommarcafé Gammelgården Hede-
mora•Glass, ostkaka, grillost från Stora Skedvi Mejeri, 
fikabröd, smörgåsar, våfflor serveras i en oas vid sjön 
Hönsan. Sittplatser både inom- och utomhus. Vackra 
byggnader, grönytor, och plats för lek.
Öppet fre, lör och sön 11-18
Betala med kort, swish och kontant.
Hitta till oss via nedfart från Åsgatan eller in via 
Strandgatan / Ugglasgatan. Fåtal parkeringsplatser i 
direkt anslutning till Gammelgården, parkering finns på 
Henemoren (vid Erikshjälpen Second Hand) ca 500m 
promenadväg. 
FB o Instagram: Sommarcafé Gammelgården Hedemora
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

20.  Heddas Frukt & Grönt••Gårdsförsäljning och självplock av ekologiska plantor, 
grönsaker, bär och hemlagad chili/chutney. 
Öppet fre 12-18, lör och sön 10-18.
Betala med swish och kontant.
Norshyttan 125, Hedemora.  Toaletter.
FB: Heddas Frukt & Grönt
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

20.  Heddas Frukt & Grönt••Gårdsförsäljning och självplock av ekologiska plantor, 
grönsaker, bär och hemlagad chili/chutney. 
Öppet fre 12-18, lör och sön 10-18.
Betala med swish och kontant.
Norshyttan 125, Hedemora.  Toaletter.
FB: Heddas Frukt & Grönt
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

8.  Grönsaker Norr Nävde•Ekologiskt odlade grönsaker och blommor från friland
och växthus.
Öppet fre, lör 11-16.
Betala med swish och kontant.
Norr Nävde 7, Avesta.
FB Kristina Ohls
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

8.  Grönsaker Norr Nävde•Ekologiskt odlade grönsaker och blommor från friland
och växthus.
Öppet fre, lör 11-16.
Betala med swish och kontant.
Norr Nävde 7, Avesta.
FB Kristina Ohls
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

11.  Grådö mejeri•Grådö mejeri. Visning av mejeriet och försäljning av 
våra produkter. Sista visningen startar en timme innan 
stängning.
Öppet fre 10-16, lör 10-14. Sista visningen av mejeriet 
startar en timme innan stängning.
Betala med swish och kontant.
Mejerivägen 4,  Hedemora.  Toalett.
www.gradomejeri.se      FB:  Grådö Mejeri
Instagram: grado_mejeri

11.  Grådö mejeri•Grådö mejeri. Visning av mejeriet och försäljning av 
våra produkter. Sista visningen startar en timme innan 
stängning.
Öppet fre 10-16, lör 10-14. Sista visningen av mejeriet 
startar en timme innan stängning.
Betala med swish och kontant.
Mejerivägen 4,  Hedemora.  Toalett.
www.gradomejeri.se      FB:  Grådö Mejeri
Instagram: grado_mejeri

6. Folkärna gammelgård••Försäljning av skördealster i mån av tillgång.  Kaffeser-
vering. Grillad korv serverad med hembakt tunnbröd och 
potatissallad. Försäljning av hembakat bröd,honung o 
hantverk. Museèrna öppna.
Öppet lör, sön 11-16. Toaletter.
Betala med swish och kontant.
Gammelgården, Folkärna.
www.hembygd.se/folkarna . 
FB  Folkärna hembygdsförening
Se mer under Matsommar i södra Dalarna.

6. Folkärna gammelgård••Försäljning av skördealster i mån av tillgång.  Kaffeser-
vering. Grillad korv serverad med hembakt tunnbröd och 
potatissallad. Försäljning av hembakat bröd,honung o 
hantverk. Museèrna öppna.
Öppet lör, sön 11-16. Toaletter.
Betala med swish och kontant.
Gammelgården, Folkärna.
www.hembygd.se/folkarna . 
FB  Folkärna hembygdsförening
Se mer under Matsommar i södra Dalarna.

15.  Wahlmans Hantverksbageri & Café•••Massor av gott surdegsbröd, fika och mat i fantastiskt 
mysig miljö. Öppet året runt! Vi bakar allt i vårt lilla 
stenugnsbageri med lokala råvaror så gott vi bara kan. På 
samma gård finns också antik och  byggnadsvårdsbuti-
ken Klassiska Byggvaror.
Öppet fre 7-17, lör 8-15 och sön 10-15.
Betala med kort och swish.
Myrgatan 6 / Stora Torget, Hedemora.  
Toalett handikappanpassad.
www.cafewahlman.se  FB: caféwahlman

15.  Wahlmans Hantverksbageri & Café•••Massor av gott surdegsbröd, fika och mat i fantastiskt 
mysig miljö. Öppet året runt! Vi bakar allt i vårt lilla 
stenugnsbageri med lokala råvaror så gott vi bara kan. På 
samma gård finns också antik och  byggnadsvårdsbuti-
ken Klassiska Byggvaror.
Öppet fre 7-17, lör 8-15 och sön 10-15.
Betala med kort och swish.
Myrgatan 6 / Stora Torget, Hedemora.  
Toalett handikappanpassad.
www.cafewahlman.se  FB: caféwahlman

Observera!  Varierande öppettider.
För överblick se tabellen på andra sidan.

1a.  Bäsinge slakteri och köttbod••Välkommen till Bäsinge köttbod.  Säljer charkuterier, 
färskt kött som fläsk, nöt lamm och häst. Serverar 
bäsingehamburgare.
Öppet fre, lör , sön 9-17.
Betala med kort, swish och kontant.
Bäsinge 103, Krylbo.
www.basingeslakteri.se
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

1a.  Bäsinge slakteri och köttbod••Välkommen till Bäsinge köttbod.  Säljer charkuterier, 
färskt kött som fläsk, nöt lamm och häst. Serverar 
bäsingehamburgare.
Öppet fre, lör , sön 9-17.
Betala med kort, swish och kontant.
Bäsinge 103, Krylbo.
www.basingeslakteri.se
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

17.  Brandts Jordgubbar och Potatis •Gårdsbutik med nyskördade grönsaker och potatis.  Det 
finns även jordgubbar.
Öppet fre, lör, sön  8-18.
Betala med swish och kontant.
Nygårdsvägen 3, Hedemora. Toalett. 
www.dalamat.se/brandts  
FB Brandts jotrdgubbar och grönsaker

17.  Brandts Jordgubbar och Potatis •Gårdsbutik med nyskördade grönsaker och potatis.  Det 
finns även jordgubbar.
Öppet fre, lör, sön  8-18.
Betala med swish och kontant.
Nygårdsvägen 3, Hedemora. Toalett. 
www.dalamat.se/brandts  
FB Brandts jotrdgubbar och grönsaker

3.  Alsbo ägg•Nyvärpta ägg från frigående höns finns till försäljning.
Betala med Swish eller kontant.
Adress: Lilla Alsbo 5, 775 96 Krylbo.
Telefon: 0226-662 75
Följ oss gärna på Facebook.
Öppet fre 8-18, lör, sön 10-16.
www.alsboagg.se
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

3.  Alsbo ägg•Nyvärpta ägg från frigående höns finns till försäljning.
Betala med Swish eller kontant.
Adress: Lilla Alsbo 5, 775 96 Krylbo.
Telefon: 0226-662 75
Följ oss gärna på Facebook.
Öppet fre 8-18, lör, sön 10-16.
www.alsboagg.se
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 
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Producent, ibland med gårdsbutik.

Marknad, butik. Med lokala producenter.

Café, restaurang. Med lokal mat på menyn.

Boende, med lokalmatsfrukost.
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33:a  Vretens Grisproduktion  
     Bästa beöksmål 2017.••Välkomen att titta på grisar med knorr i samarbete
med Michaelssons lantbruk och Vretens gårdsgris. 
Servering av hamburgare och korv från Siljans 
Chark.Visning av sugga med smågrisar och slaktsvin. 
Godisletning i halmborg och gratis traktortur för 
barnen. Går även att beställa fläsklådor för senare 
avhämtning.  
Öppet lör och sön 10-16.  Utedass.
Betala med swish och kontant.
Hyttvägen 30, Arkhyttan, Stora Skedvi.    

33:a  Vretens Grisproduktion  
     Bästa beöksmål 2017.••Välkomen att titta på grisar med knorr i samarbete
med Michaelssons lantbruk och Vretens gårdsgris. 
Servering av hamburgare och korv från Siljans 
Chark.Visning av sugga med smågrisar och slaktsvin. 
Godisletning i halmborg och gratis traktortur för 
barnen. Går även att beställa fläsklådor för senare 
avhämtning.  
Öppet lör och sön 10-16.  Utedass.
Betala med swish och kontant.
Hyttvägen 30, Arkhyttan, Stora Skedvi.    

33:b  Lars Difs Honung  •Ljuvlig Skäve-honung säljes i 500 gr. burkar, 1,5 kg- 
och 3 kg-s hinkar.
Öppet lör,sön 10-16
Betala med swish och kontant.
Hyttvägen 30, Arkhyttan, Stora Skedvi. Utedass.   
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

33:b  Lars Difs Honung  •Ljuvlig Skäve-honung säljes i 500 gr. burkar, 1,5 kg- 
och 3 kg-s hinkar.
Öppet lör,sön 10-16
Betala med swish och kontant.
Hyttvägen 30, Arkhyttan, Stora Skedvi. Utedass.   
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

37.  Widichs - Gårdsprodukter från Gustafs••Erbjuder gårdsbaserade ekologiska produkter såsom
lammkött, färskkorv, rökta delikatesser, mjöl av 
kultursorter, mannagryn, ägg och marmelader allt efter 
säsong och tillgång. Vi säljer även våra egna lammskinn. 
Gårdscafé där vi bakar med egna råvaror.
Öppet fre 11-17, lör 11-17 och sön 11-15.
Betala med kort, kontant och betallänk.
Bodarne 19, Gustafs.  Utedass med kort trappa.     
www.widichs.se   Instagram: @widichs
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

37.  Widichs - Gårdsprodukter från Gustafs••Erbjuder gårdsbaserade ekologiska produkter såsom
lammkött, färskkorv, rökta delikatesser, mjöl av 
kultursorter, mannagryn, ägg och marmelader allt efter 
säsong och tillgång. Vi säljer även våra egna lammskinn. 
Gårdscafé där vi bakar med egna råvaror.
Öppet fre 11-17, lör 11-17 och sön 11-15.
Betala med kort, kontant och betallänk.
Bodarne 19, Gustafs.  Utedass med kort trappa.     
www.widichs.se   Instagram: @widichs
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

25.  Stjernsund brygghus••Provsmakningpub i vårt bryggeri.
Öppet lör 11-14 och 16-20
Betala med kort och swish.
Stationsallen 16, Stjärnsund.   Toalett  HWC      
www.stjernsundbrygghus.se   FB: stjernsundbrygghus.se
instagram: @stjernsundbrygghus
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

25.  Stjernsund brygghus••Provsmakningpub i vårt bryggeri.
Öppet lör 11-14 och 16-20
Betala med kort och swish.
Stationsallen 16, Stjärnsund.   Toalett  HWC      
www.stjernsundbrygghus.se   FB: stjernsundbrygghus.se
instagram: @stjernsundbrygghus
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

29.  Sols Gård 
     Bästa beöksmål 2020.••Naturbetande lammproduktion, vi erbjuder lammlådor, 
lammfällar etc. Det serveras mat och fika med 
hembakat bröd.
Öppet lör 10-15, sön 10-15
Betala med swish och kontant.
Långsbyn 140, Långshyttan.  Utedass.

29.  Sols Gård 
     Bästa beöksmål 2020.••Naturbetande lammproduktion, vi erbjuder lammlådor, 
lammfällar etc. Det serveras mat och fika med 
hembakat bröd.
Öppet lör 10-15, sön 10-15
Betala med swish och kontant.
Långsbyn 140, Långshyttan.  Utedass.

34.  Skedvi Bröd••••I den gamla fabriken i ”Skäve” finner du en hel rad med 
olika verksamheter och aktiviteter. Ett centrum för 
smakupplevelser.
Öppet fre 10-18, lör 10-16, sön 11-16.
Betala med kort och kontant.
Landsvägen 38, Stora Skedvi. Toalett.
www.skedvibrod.se    
FB: Skedvi Bröd   Instagram: @skedvibrod
Knäckebrödsbageriet - handgräddat knäckebröd, ett 
svensk kulturarv. Bröd gräddas fre.
Saluhallen - närproducerat och småskaligt.
Restaurangen - kulinariskt och smakrikt.
Lunch fre-sön 11-15, kvällar fre-lör (boka bord på 
www.skedvibrod.se).
Gårdsplanen - växter, trädgårdtillbehör och inredning.
Mejeriet - mjölk, ost och glass.
Växthuset - blomster, grönsaker, träd och buskar.
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

34.  Skedvi Bröd••••I den gamla fabriken i ”Skäve” finner du en hel rad med 
olika verksamheter och aktiviteter. Ett centrum för 
smakupplevelser.
Öppet fre 10-18, lör 10-16, sön 11-16.
Betala med kort och kontant.
Landsvägen 38, Stora Skedvi. Toalett.
www.skedvibrod.se    
FB: Skedvi Bröd   Instagram: @skedvibrod
Knäckebrödsbageriet - handgräddat knäckebröd, ett 
svensk kulturarv. Bröd gräddas fre.
Saluhallen - närproducerat och småskaligt.
Restaurangen - kulinariskt och smakrikt.
Lunch fre-sön 11-15, kvällar fre-lör (boka bord på 
www.skedvibrod.se).
Gårdsplanen - växter, trädgårdtillbehör och inredning.
Mejeriet - mjölk, ost och glass.
Växthuset - blomster, grönsaker, träd och buskar.
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

31.  Roslunds potatis med Potatistavlan  •Odling och försäljing av potatis.
Potatistavla för 5:e gången i Dalarna. 
En unik spännande tavla med potatis i olika färger och 
former.  Närmare 20 m2  stor tavla målad med potatis. 
Görs på uppdrag av Skördefesten av Karl H Kruse Säter.
Tavlan avtäcks under pompa och ståt fre kl 10.00  
Öppet fre, lör och sön 10-16.
Betala med swish och kontant.
Orrsta 12, Stora Skedvi. 
www.roslundspotatis.se 
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

31.  Roslunds potatis med Potatistavlan  •Odling och försäljing av potatis.
Potatistavla för 5:e gången i Dalarna. 
En unik spännande tavla med potatis i olika färger och 
former.  Närmare 20 m2  stor tavla målad med potatis. 
Görs på uppdrag av Skördefesten av Karl H Kruse Säter.
Tavlan avtäcks under pompa och ståt fre kl 10.00  
Öppet fre, lör och sön 10-16.
Betala med swish och kontant.
Orrsta 12, Stora Skedvi. 
www.roslundspotatis.se 
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

23:b  Rainbow Family Farm•Kom och köp ekologiska grönsaker, blommor och 
honung producerat i anslutning till engelska parken
vid vackra Klosters Herrgård.
Öppet lör och sön 11-17.
Betala med swish och kontant.
Kloster 123, Garpenberg. 
Instagram:  rainbow_family_farm
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

23:b  Rainbow Family Farm•Kom och köp ekologiska grönsaker, blommor och 
honung producerat i anslutning till engelska parken
vid vackra Klosters Herrgård.
Öppet lör och sön 11-17.
Betala med swish och kontant.
Kloster 123, Garpenberg. 
Instagram:  rainbow_family_farm
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

28.  Myggs musteri•Visning av musteriet. Provsmakning och försäljning av 
äppelmust. Sortbestämning av äpplen lördag 12-15; tag 
med fem äpplen per sort i papperspåse. 
Öppet lör 11-17. Sön 10-15.
Betala med swish och kontant.
Rörshyttan Myggs 149, Stjärnsund. 
FB: Myggs musteri
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

28.  Myggs musteri•Visning av musteriet. Provsmakning och försäljning av 
äppelmust. Sortbestämning av äpplen lördag 12-15; tag 
med fem äpplen per sort i papperspåse. 
Öppet lör 11-17. Sön 10-15.
Betala med swish och kontant.
Rörshyttan Myggs 149, Stjärnsund. 
FB: Myggs musteri
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

36.  Moren´s Gröna••Grönsaks-och snittblomsodlare. Här finns nyskördade 
grönsaker och snittblommor. Servering och försäljning 
av grönsaker och blomsterbuketter.
Öppet fre - lör 10-15.
Betala med swish och kontant.
Skedvi-Moren 26, Stora Skedvi.
FB: Moren´s Gröna   Instagram: morens_grona
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

36.  Moren´s Gröna••Grönsaks-och snittblomsodlare. Här finns nyskördade 
grönsaker och snittblommor. Servering och försäljning 
av grönsaker och blomsterbuketter.
Öppet fre - lör 10-15.
Betala med swish och kontant.
Skedvi-Moren 26, Stora Skedvi.
FB: Moren´s Gröna   Instagram: morens_grona
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

22.  LissEllas senap          
       Bästa beöksmål 2015.••Mathantverk med senap i fokus.  Senaper, dressingar, 
BBQ, rub och andra smakssättare.  Lekfull fika och 
lunch med senapstema. Flera nyheter.
Öppet lör 10-16 och sön 10-16.  
Betala med swish och kontant.  
Handikapptoalett. Laddstolpe.
Guldleden 1 (ingång från torget), Garpenberg. 
www.LissEllas-senap.se med webbshop.
 FB:  LissEllas senap  Instagram: lissellas.senap
Se mer under Matsommar i södra Dalarna.  

22.  LissEllas senap          
       Bästa beöksmål 2015.••Mathantverk med senap i fokus.  Senaper, dressingar, 
BBQ, rub och andra smakssättare.  Lekfull fika och 
lunch med senapstema. Flera nyheter.
Öppet lör 10-16 och sön 10-16.  
Betala med swish och kontant.  
Handikapptoalett. Laddstolpe.
Guldleden 1 (ingång från torget), Garpenberg. 
www.LissEllas-senap.se med webbshop.
 FB:  LissEllas senap  Instagram: lissellas.senap
Se mer under Matsommar i södra Dalarna.  

www.skordefest-sodradalarna.com

23:a  Klosters Herrgård        •••Klosters Herrgård och den engelska parken. I 1700-tals 
flygel är det café och vid träkolsgrillarna serveras 
Klosterburgare. Försäljning av styckdetaljer, hamburgare 
och egen korv. Boka höstens nöt- och lammlådor. Nytt 
för i år! Köp hem din Halloweenpumpa från gårdens 
odling. Aborrmete i Klosterån för barnen. 
Öppet lör och sön 11-17.
Betala med swish, kort och kontanter.
Kloster 123, Garpenberg.    Toalett.
www.klostersherrgard.se   #klostersherrgård
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

23:a  Klosters Herrgård        •••Klosters Herrgård och den engelska parken. I 1700-tals 
flygel är det café och vid träkolsgrillarna serveras 
Klosterburgare. Försäljning av styckdetaljer, hamburgare 
och egen korv. Boka höstens nöt- och lammlådor. Nytt 
för i år! Köp hem din Halloweenpumpa från gårdens 
odling. Aborrmete i Klosterån för barnen. 
Öppet lör och sön 11-17.
Betala med swish, kort och kontanter.
Kloster 123, Garpenberg.    Toalett.
www.klostersherrgard.se   #klostersherrgård
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

35.  Kanel och kummin vedugnsbageri•Vedugnsbakat surdegsbröd, vetebröd, skorpor, 
småkakor m.m. 
Öppet fre och lör 10-16, sön 10-15.
Betala med kort, swish och kontant.
Yttersätra 5, Stora Skedvi. Toalett.  
www.kanelochkummin.se  FB:  Kanel och Kummin
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

35.  Kanel och kummin vedugnsbageri•Vedugnsbakat surdegsbröd, vetebröd, skorpor, 
småkakor m.m. 
Öppet fre och lör 10-16, sön 10-15.
Betala med kort, swish och kontant.
Yttersätra 5, Stora Skedvi. Toalett.  
www.kanelochkummin.se  FB:  Kanel och Kummin
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

24.  Ingelsbo gård                         
     Bästa beöksmål 2013 och 2018.•••Krav-godkänd gård med dikor, höns, köksträdgård. 
Försäljning av nötkött, nötkorv, grillad korv, fika, lekar, 
käpphästridning. Köttlådor från gårdens djur kan 
beställas.
Öppet fre 14-17, lör 11-17, sön 11-17.
Betala med swish och kontant.
Ingelsbo Gård 103, Garpenberg.  Utedass.
www.ingelsbogard.se   FB: ingelsbogard 
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

24.  Ingelsbo gård                         
     Bästa beöksmål 2013 och 2018.•••Krav-godkänd gård med dikor, höns, köksträdgård. 
Försäljning av nötkött, nötkorv, grillad korv, fika, lekar, 
käpphästridning. Köttlådor från gårdens djur kan 
beställas.
Öppet fre 14-17, lör 11-17, sön 11-17.
Betala med swish och kontant.
Ingelsbo Gård 103, Garpenberg.  Utedass.
www.ingelsbogard.se   FB: ingelsbogard 
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

32.  Fjärsmans grönsaker och honung••Försäljning av gårdens odlade grönsaker och honung. På 
lunchmenyn: Pumpasoppa med hembakat bröd. Kom 
och sitt en stund vid älven och avnjut en god näringsrik 
lunch. Även sittplatser under tak.
Öppet lör, sön 11 - 15.
Betala med swish och jämna kontant.
Uppbo 114, Stora Skedvi
www.aetherius.se    Fjärsmans B&B
Instagram: Fjärsmans_vid_älven_på_landet, 
Se mer under Matsommar i södra Dalarna / Boende.

32.  Fjärsmans grönsaker och honung••Försäljning av gårdens odlade grönsaker och honung. På 
lunchmenyn: Pumpasoppa med hembakat bröd. Kom 
och sitt en stund vid älven och avnjut en god näringsrik 
lunch. Även sittplatser under tak.
Öppet lör, sön 11 - 15.
Betala med swish och jämna kontant.
Uppbo 114, Stora Skedvi
www.aetherius.se    Fjärsmans B&B
Instagram: Fjärsmans_vid_älven_på_landet, 
Se mer under Matsommar i södra Dalarna / Boende.

27.  Husbyringens Besökscentrum      •Ekomuseum Husbyringens egna servering erbjuder 
lunch och fika med fokus på det lokala. 
Öppet fre 11-16.
Pop-up med Sjöviksfolkhögskolas kockutbildning lör, 
sön 10-16.  Lunchbuffé 12-14 med lokal härligheter, 
kött, vegetariskt och veganskt. Även kockutbildningens 
hembakta fika och smörgåsar.
Betala med kort, swish och kontanter.
Bruksallén 27, Stjärnsund.    Toalett.
www.husbyringen.se
Social medier: Ekomuseum Husbyringen alternativt bara
Husbyringen
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

27.  Husbyringens Besökscentrum      •Ekomuseum Husbyringens egna servering erbjuder 
lunch och fika med fokus på det lokala. 
Öppet fre 11-16.
Pop-up med Sjöviksfolkhögskolas kockutbildning lör, 
sön 10-16.  Lunchbuffé 12-14 med lokal härligheter, 
kött, vegetariskt och veganskt. Även kockutbildningens 
hembakta fika och smörgåsar.
Betala med kort, swish och kontanter.
Bruksallén 27, Stjärnsund.    Toalett.
www.husbyringen.se
Social medier: Ekomuseum Husbyringen alternativt bara
Husbyringen
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

21b.   Hedemora Vegetabiliska Oljor•Tillverkar kallpressad rybsolja från odlingar i Hedemora 
och Husby. Det blir både matolja och foderolja.   
Öppet lör 11-14
Betala med swish
Örängarna 102, Hedemora.    www.dalamat.se

21b.   Hedemora Vegetabiliska Oljor•Tillverkar kallpressad rybsolja från odlingar i Hedemora 
och Husby. Det blir både matolja och foderolja.   
Öppet lör 11-14
Betala med swish
Örängarna 102, Hedemora.    www.dalamat.se

38.  Gamla Snickeriets kafferosteri•Vi brygger kaffe för fulla muggar och håller vår 
rosteributik öppen för försäljning av hantverkskaffe 
rostat i Dalarna!
Öppet fre 12-16, lör 10-16.
Betala med kort och swish.
Fabriksgatan 7, Säter. Parkering Folkets Hus.
www.gamlasnickeriet.se  med webbshop
Instagram: @gamla.snickeriet.kafferosteri

38.  Gamla Snickeriets kafferosteri•Vi brygger kaffe för fulla muggar och håller vår 
rosteributik öppen för försäljning av hantverkskaffe 
rostat i Dalarna!
Öppet fre 12-16, lör 10-16.
Betala med kort och swish.
Fabriksgatan 7, Säter. Parkering Folkets Hus.
www.gamlasnickeriet.se  med webbshop
Instagram: @gamla.snickeriet.kafferosteri

30. Backåkers hönseri / Byns gårdar•Välkommen att besöka Backåkers hönseri och våra 
frigående utehöns. Vi levererar till Dala-ägg/Byns gårdar. 
Nyproducerade ägg finns till försäljning.
Öppet lör och sön 10-15.
Betala med swish och kontant.
Svinö 175, Dala Husby.
FB och Instagram: Byns gårdar

30. Backåkers hönseri / Byns gårdar•Välkommen att besöka Backåkers hönseri och våra 
frigående utehöns. Vi levererar till Dala-ägg/Byns gårdar. 
Nyproducerade ägg finns till försäljning.
Öppet lör och sön 10-15.
Betala med swish och kontant.
Svinö 175, Dala Husby.
FB och Instagram: Byns gårdar

26.   Skördemarknad Stjärnsund•Matmarknad runt bruksdammen.
Öppet lör 11-15. 
Bruksallén 29, Stjärnsund.  
www.stjarnsund.com
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

26.   Skördemarknad Stjärnsund•Matmarknad runt bruksdammen.
Öppet lör 11-15. 
Bruksallén 29, Stjärnsund.  
www.stjarnsund.com
Se mer under Matsommar i södra Dalarna. 

39.  Bergstrand Cigars 
        Bästa beöksmål 2021.•Välkomna till världens nordligaste cigarrproducent! 
Här produceras handrullade cigarrer av svensktobak. 
Från frö till färdig cigarr.
Öppet fre, lör och sön 12-16.
Betala med swish och kontant.
Rönningen 39, Säter.  Utedass/separett.
www.bergstrandcigars.se   Instagram: @bergstrandcigars

39.  Bergstrand Cigars 
        Bästa beöksmål 2021.•Välkomna till världens nordligaste cigarrproducent! 
Här produceras handrullade cigarrer av svensktobak. 
Från frö till färdig cigarr.
Öppet fre, lör och sön 12-16.
Betala med swish och kontant.
Rönningen 39, Säter.  Utedass/separett.
www.bergstrandcigars.se   Instagram: @bergstrandcigars
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g g Självförsörjnings-
graden mäter hur mycket 
av de livsmedel som 
konsumeras i ett område 
som också produceras 
inom samma område. I 
Dalarna har det traditio-
nellt sett funnits en stark 
jordbrukssektor, men 
globaliseringen och för-
ändrade konsumtions-
mönster har påverkat 
regionens självförsörj-
ningsförmåga.  
 
Självförsörjningsgraden i Da-
larna är idag låg, liksom i 
många andra svenska regio-
ner. Här krävs krafttag för att 
få till en ökad förmåga att 
försörja vår region med mat. 
Det är viktigt eftersom det 
påverkar både ekonomisk sta-
bilitet och säkerhet. En le-
vande landsbygd främjar 
sysselsättning, lockar männi-

skor att bo och leva, skapar 
skönhet och gynnar turism. 
 
Att arbeta för ökad själv-
försörjning kan t.ex. ske 
genom diversifierad produk-
tion hos bönder, hållbara jord-
bruksmetoder där foder till 
djuren produceras på egna går-
den och inte importeras - och 
lokalt samarbete där maten 
som produceras säljs nära, 
utan många mellanhänder. 
Mark som inte brukas kan ar-
renderas ut till människor som 
vill odla sin egen mat.  
 
Som konsument har du 
stor möjlighet påverka, genom 
att i din vardag använda mat 
som produceras så nära där du 
bor som möjligt.  
Lokal mat är ofta mindre pro-
cessad, prisvärd och god, dess-
utom är korta mattransporter 
skonsammare för miljön. En 

sak vet vi, oavsett vad som 
händer behöver vi alla ha till-
gång till vatten och mat.  
Väljer man idag att använda 
lokala produkter och tjänster 
leder det till att utveckla till-

gången av detta. Något som vi 
från Skördefesten sammanfat-
tat med  - “Det du väljer idag, 
är beredskap imorgon”. 
Beredskapen i Dalarna för att 
hantera kriser och försörj-

ningsbrister beror delvis på 
regionens förmåga att pro-
ducera egna livsmedel.  
 
Ovan kan du se tillgången 
av råvaror i förhållande till 

alla som lever i ett område, 
för södra Dalarna, Dalarna 
som helhet och i Sverige. 
 

TEXT & TABELL 
Skördefesten 

 

Självförsörjningsgrad i Dalarna  

g g År 2022 startade vi 
vår krisberedskaps-
grupp i Arkhyttans bys-
tuga. I ett första möte 
med byborna bestämdes 
det att vi skulle gå ige-
nom fem olika krisscena-
rier, som tycktes viktiga 
för vår by.  
 
Under de senaste årens arbete 
har vi lärt känna varandra 
mycket bättre och utvecklats 
till ett ännu mer stabilt sam-
hälle. Nu vet vi vilka kom-
petenser som finns i vårt 
närområde och hur vi kan hjäl-
pas oss åt för att klara vår för-
sörjning.  
 
Långvariga elavbrott och 
elbrist var den första frågan 
som diskuterade och vilka 
konsekvenser det kunde få för 
oss alla.  
Det utmynnade i att ett diesel-
aggregat införskaffades för att 
säkerställa vattenförsörj-
ningen i byn.  
En inventering av naturliga 
vattenkällor i byn och prov-
tagning av vattenkvalitén på 
dessa har också gjorts. Dess-
utom har grävda brunnar och 
borrade brunnar kartlagts.   
 
För att kunna förvara vår 
mat utan kyl och frys, har en 
inventering av byns jordkäl-
lare gjorts. Kunskapen om hur 
man kan ta vara på livsmedel, 
som ska hålla över tid var 
liten, därför anordnades en 
konserveringskurs i höstas för 
intresserade. 
 
Gemensamhetsodling av 
potatis förra sommaren, på ett 
område som byn fick låna av 
kommunen blev mycket popu-
lärt och man kände en glädje i 

att själv få odla sin mat.  
Vad som behövs hemma hos 
var och en som beredskap 
både vad gäller mat, vatten 

och andra förnödenheter har 
undersökts. 
 
En hjärt-lungräddnings- 
utbildning har utmynnat i en 
hjärtstartare som nu finns ut-
vändigt i bystugan. En diskus-
sion just nu är om vi ska göra 
bystugan till en trygghets-
punkt vid kris. Där ska det då 
finnas värme, man ska kunna 
laga mat, kanske sova där, 
kunna ladda sina mobiler. 
Vårt dieselaggregat som är in-
köpt kommer också kunna an-
vändas till att hålla bystugan 
med el för detta ändamål. 
 
Sammantaget är att vi har lärt 
känna varandra och även fått 
en finare sammanhållning här 
i Arkhyttan. 

Ett litet tillägg: Du som bor 
i lägenhet kan också göra 
många saker. Först: lär känna 
dina grannar, vad har de för 
kunskaper som kan användas 
vid kris?  
Kanske är ni några som till-
sammans kan fråga kom-
munen om att få odla på lite 
mark i ert närområde.  
Kolla hur det ser ut med möj-
ligheter lagra mat i källaren 
(om det finns) i huset där du 
bor.  
Ja, listan kan göras lång, bara 
fantasin sätter gränser. 
 
 

TEXT & FOTO 
Wera Arkeberg 

Ledamot i Arkhyttans  
bystuge-styrelse 

Byn jobbar med kris-
beredskap i Arkhyttan g g  I år är det 15 års ju-

bileum för Skördefesten 
i södra Dalarna och vi 
fira bl.a med att släppa 
en folköl och en lättöl 
som tillverkas av Stjern-
sund Brygghus.  
Stjernsunds brygghus 
brygger sina öl i den 
gamla Transformatorn i 
Stjernsund på ekolo-
giska råvaror.  
 
Folkölen är en härlig ale med 
lagom styrka som passar bra 
till mat.  
Den har en stark arom av ci-
tron, lime och melon med 
smak av citron och grönt te. 

Lättölen är också en ale 
med fin karaktär, samtidigt 
tacksam med sin låga alkohol-
halt, passar bra när som  helst. 
Här hittas spännande smaker 
med arom av citrusfrukter 
med smak av blodapelsin, pas-
sionsfrukt och tallbarr! 
 
Aromer möter oss när först 
när vi luktar på ölen. Sen när 
man dricker ölen kommer ofta 
fler aromer fram och når vårt 
luktorgan via munhålan. 
Dessa aromer upplever vi som 
smak. Skördefestölen i olika 
styrka hittar du ute bland våra 
aktörer. TEXT & FOTO 

Skördefesten

Inför jubileumet:  
Skördefestöl

!"

#!"

$!!"

$#!"

%!!"

%#!"

&!!"

!"#$$%&' "()#)*! +,-.)/0,1$) %21'. $1).1)) 0,*!.1)) '#%%.1)) .34.'*$0 500

!"#$%&'"($)*+,-$)*(.)/)"'0(./#,)./00)1%")*2&3'.)4/)+.'")/,#*)"'56'3./4')#*"7$'8)
9::)6"#&',.)"+&3'")./00)5;+04<="5=";,/,-8

%!%%'()*'*+,+-*+./0''''12)345,+'+.66'47)8,*+-'#"0

!"#$%&'%(%$)%*&+,-./%&0&1-#-23$%&0&!4/-$ '%(%$)% !,-$56-

Arkhyttan har kommit mycket långt i arbetet med att gemensamt kunna hantera  
eventuella elavbrott och andra liknande kriser som kan drabba oss alla i framtiden.

Jämförelse av matproduktion per invånare mellan södra Dalarna, Dalarna och Sverige.

Skördefestens 15-årsjubileum uppmärksammas med 
en alldeles egen öl. Här är en bild på folkölen.
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”Nu vet vi vilka 
kompetenser 

som finns i vårt 
närområde  

och hur vi kan  
hjälpas åt för  

att klara vår  
försörjning.” 

Wera Arkberg  
om samarbetet  
i Arkhyttan runt  
krisberedskap.



g g Dalarna är ett varia-
tionsrikt landskap med 
fjäll i väster, bördiga 
jordbrukslandskap längs 
älvens många dalgångar, 
runt Siljansringen och 
mer småskaliga för-
utsättningar vida spritt i 
länet.  
 
Allt detta har lagt grunden för 
den mat som karaktäriserar 
Dalarna med allt från ren och 
vilt till potatis, korv och knäc-
kebröd. Det finns även goda 
förutsättningar för nya livs-
medelsprodukter genom inno-
vativa produktionsmetoder 
och användning av restflöden 
som kan bli till ny mat på tall-
riken.  
 Men det finns många ut-
maningar med att vara livs-
medelsföretagare så som ett 
omfattande regelverk, ökande 
kostnader och svårt att hitta 
personal som leder till en pres-
sad ekonomisk situation för 
många företag. Livskraftiga 
företag är en förutsättning för 
matproduktion i Dalarna. 
 
FN:s jordbruksorgan FAO 
beskriver i en rapport att den 
globala matproduktionen be-
höver öka med 70% till 2050. 
Detta samtidigt som stora 
delar av världen riskerar att få 
sämre förutsättningar för jord-
bruksproduktion i ett allt var-
mare och torrare klimat. 
FAO:s rapport pekar på att vi, 
i vårt nordliga klimat, kommer 
att spela en allt viktigare roll 
då våra förutsättningar för 
växtodling kan komma att för-
bättras under samma period.  
 
Sedan 2019 har Dalarna 
en livsmedelsstrategi vars mål 
är att produktion av mat i Da-
larna ska öka. Regeltillämp-
ning, hållbarhet och besöks- 
näringens roll, pekas ut som är 

särskilt viktiga områden att ar-
beta med i länet. Ett nätverk 
med namnet FRODA har växt 
fram där aktörer från myndig-
heter, näringsliv och civila 
samhället samverkar för att ut-
veckla och skapa bättre för-
utsättningar för den lokala 
maten i länet inom alla områ-
den. 
 Livsmedelsindustrin i Da-
larna har de senaste åren ut-
vecklats bättre än snittet i riket 
och organisationen Sweden 
Food Arena visade i en rapport 
att Dalarnas livsmedelsför-
ädlande företag tillhör de mest 
innovativa i hela landet. I vår 
region finns företag som tar 
medaljer vid nationella och in-
ternationella mattävlingar och 
många livsmedelsproducenter 
utvecklas till alltmer populära 
besöksmål, för människor som 
vill uppleva lokala smaker och 
se var maten kommer från.   

 Dalarna Science Park är 
en aktiv part i arbetet med Da-
larnas Livsmedelsstrategi. De 
är med och bidrar till att livs-
medelsföretagandet i Dalarna 
på ett ännu tydligare sätt tar 
plats som motor för utveckling 
av både människor, ekonomi 
och miljö.  
Nystartade företag kan söka 
till företagsinkubatorn som er-
bjuder ett program för särskilt 

innovativa affärsidéer. Skedvi 
Bröd, Cashewmeetly och in-
sektsföretaget Tebrito är ex-
empel på affärsidéer som 
vidareutvecklats i inkubator-
program.  
 
Under de senaste åren har Da-
larna Science Park aktivt arbe-
tat för att lyfta möjligheterna 
till ett ökat vattenbruk i Da-
larna, något som är angeläget 
då vi i Sverige importerar mer 
än 70% av sjömaten. Älvdals-
lax har med stöd av Axfounda-
tion tagit fram en Grön 
regnbågslax uppfödd på ett 
helt cirkulärt foder med ingre-
dienser bland annat från Orsa-
baserade Tebrito.  
 
I Dalarna har vi goda för-
utsättningar att möta våra ut-
maningar och tillsammans kan 
vi skapa bättre förutsättningar 

för mer mat från Dalarna. Att 
arbeta med mat är en framtids-
bransch och behovet av arbets-
kraft är stort. Från 
länsstyrelsens sida erbjuds 
kurser inom många olika om-
råden för dig som vill utveck-
las eller hitta in i den 
mångfacetterade matbran-
schen. 
Det görs redan så mycket bra 
mat i Dalarna, det vet du som 
besöker skördefesten och vi 
hoppas att du vill berätta det 
för ännu fler. Maten från Da-
larna är viktigare än någonsin 
för oss som bor här och för 
världen!  
 
 

TEXT  
David Levrén 

Anders Carlborg 
Dalarna Science Park 

Länsstyrelsen 

Mer mat från Dalarna 

Odling av regnbågslax i Österdalälven.                    FOTO Älvdalslax 

AVESTA ARTAVESTA ART
18/5 - 22/9 202418/5 - 22/9 2024

FLUIDFLUID

Idun Baltzersen (NO)Idun Baltzersen (NO)
Katja Bjørn (DK)Katja Bjørn (DK)

Christine Dahl Helweg-Larsen (DK)Christine Dahl Helweg-Larsen (DK)
Stefan Johansson Stefan Johansson 

Helena MalmHelena Malm
Gideon Mendel (ZA/GB)Gideon Mendel (ZA/GB)

Anna Rún Tryggvadóttir (IS)Anna Rún Tryggvadóttir (IS)

verket.se   verket.se   0226 - 64 51 620226 - 64 51 62
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”Att arbeta  
med mat är  

en framtids-
bransch och  

behovet av  
arbetskraft  

är stort.” 
David Levrén  
från Dalarnas  
Science Park

FAKTA FAKTA FAKTA 
 
Dalarna Science Park 
(DSP):  
Arbetar över hela Dalarna 
ca 30 medarbetare, med 
kontor i Borlänge. 
Gör: Stöttar både små och 
stora företag inom olika 
områden varav livsmedel 
är ett.  Hjälper till att ut-
veckla spännande idéer så 
att de kan omvandlas till 
framgångsrika och håll-
bara företag. En sam-
arbetsarena för 
företagsutveckling, ut-
vecklingsprojekt och en 
mötespunkt för Dalarnas 
innovationskraft. Tillsam-
mans med näringsliv, aka-
demi och samhälle skapar 
vi förutsättningar för en  

 
hållbar regional tillväxt  
och internationell fram-
gång. 
 
Länsstyrelsen:  
Statlig myndighet som ar-
betar över hela Dalarna, 
kontor i Falun. 
Gör: Länsstyrelsens upp-
drag är att arbeta för en ut-
veckling där miljö, tillväxt 
och goda levnadsvillkor 
går hand i hand. Erbjuder 
kompetensutveckling och 
handlägger såväl investe-
ringsstöd som jordbrukars-
töd. Länsstyrelsen är också 
en av flera myndigheter 
som kontrollerar och säker-
ställer att livsmedelspro-
duktionen följer de lagkrav 
som finns.  

Kliniken håller stängt för semester v. 28, 29, 30. Vi är på plats igen v. 31

Välkommen att boka 
din tid hos oss via QR-koden eller: 
www.ptj.se/hedemora-tandvard

  patienter en härlig sommar! 
Välkommen att lista dig som ny patient hos oss.

Åsgatan 106 B, Hedemora 0225-153 10

Eva
tandhygienist tandsköterska

Hans-Christian 
tandläkare

Ulrika
tandsköterska

Hanna
tandsköterska

Trevlig 

Skördefest!



g g Årtalet 1724 anses 
vara märkesår för pota-
tisodlingens historia i 
Sverige. Det var då 
Jonas Alströmer gjorde 
sina första gödslingsför-
sök på sin gård i Nol-
haga i Alingsås.  
 
Han hade ett stort kontaktnät 
med ledande och inflytelserika 
personer. I Dalarna fanns kyr-
koherde Erik Nesman från 
Älvdalen, som kom att bana 
vägen för potatisodlingen i 
Dalarna. Redan året efter fick 
han potatis att göra försök med 
och i Rot odlade han knölar 
som gav tiofalt i skörd. 
 
Jonas Alhströmer, Erik 
Nesman och ett antal lands-
hövdingar insåg direkt att po-
tatis kunde mätta många 
magar och det har potatisen 

kommit att göra genom alla 
kristider. Det skrivs att kyrko-
herden genast fick hjälp av 
landshövdingen och att själ-
vaste kommerskollegium skic-
kade ett parti potatis till 
masarna och även en person 
som skulle undervisa hur od-
ling ska gå till. 
 
Potatisodling blev redan 
från början ett viktigt livs-
medel och kunde odlas även 
på nybrutna marker och där-
med konkurrerade potatisen 
inte med spannmålsmarker. 
Dalarna har visat sig vara en 
bra plats att odla potatis. Jor-
darna utmed Dalälvens båda 
grenar är lite lättare, med 
ganska mycket mjäla och 
dessutom kapillära och passar 
därför mycket bra till potatis-
odling. Idag bevattnas även 
potatisodlingar av de flesta yr-

kesodlare för att kunna styra 
och säkra skördens kvalitet.  
 
Dalarna är än idag sjätte 
största odlingslän i landet med 
735 hektar potatis, varav 100 
hektar odlas ekologiskt. Hälf-
ter av volymen når konsumen-
ter utanför Dalarna både i 
grannlän och även Stockholm. 
 
När livsmedelspriserna har 
ökat kraftigt är potatisen en 
prisvärd hjälte i vardagen. Po-
tatis mättar bra och närings-
värdet är högt. Behåller man 
skalet på, så får man en rejäl 
dos kalcium, järn, zink, fosfor 
och B-vitamin på köpet. 
 
Yrkesodlarna odlar idag flera 
sorter för att sprida riskerna 
under odlingssäsongen. Man 
vill även ha sorter som klarar 
av lagringen utan att gro för ti-

digt. Hundratalet olika sorter 
odlas runt om i landet och det 
finns många sorter med spän-
nande smak att upptäcka.  
 

Pirjo träffar du i Bäsinge vid 
slakteriet fre-lörd kl. 11-15 
och söndag kl. 11-14 där kan 
du lära mer om potatis. An-
dreas Uppgårds potatis finns 

på plats hela helgen. 
 

TEXT  
Pirjo Gustafsson 

fd. potatiskonsulent

Alla tiders potatis 

Potatisplantans olika stadier.                                                       FOTO Skördefesten

g g Under 2023 serve-
rade vi 1 415 275 mål-
tider (frukost, lunch, 
mellanmål och middag) 
till våra förskolor, skolor, 
äldreomsorg och hem-
maboende pensionärer 
som får matlådor. 
 
Måltider är en viktig stund på 
dagen. Grunden för våra 
riktlinjer bygger på de Natio-
nella Riktlinjerna för offent-
liga måltider som tas fram av 
Livsmedelsverket. Alla ska 
känna trygghet i att mat och 
måltider har rätt näringsinne-
håll samt att råvaror, måltids-
miljö och livsmedelshygien 
håller hög kvalitet.  
 
Varje person konsumerar 
dagligen flera kilo mat och 
dryck. Det innebär att mer än 
70 000 kilo mat och dryck be-
höver produceras per person 
under en livstid. Det är avgö-
rande att vi väljer rätt sorts 
mat, både för hälsan och för 
miljön.  Avestas mål med livs-
medelsinköpen är att 70% av 
det vi köper in ska vara 
svenska livsmedel varav 25% 
är lokalproducerat, med en 
omkrets av 15 mil från Avesta.   
 
Allt kött, fågel, mjölk och 
ost ska till 99% vara av svensk 
råvara. Maten tillagas i våra 

20 tillagningskök runt om i 
kommunen. Här görs till ex-
empel egna grytor, soppor, pa-
nerad fisk, egna färsrätter och 
brödbak i våra kök. Vår mål-
sättning är att laga god mat 
från bra råvaror för en hållbar 
folkhälsa. Hälsosamma mat-
vanor inkluderar bland annat 
mycket grönsaker, frukt och 
baljväxter och fullkornspro-
dukter. Strävan är att våra gäs-
ter ska öka intaget av dessa 
livsmedel för en mer hälsosam 
och hållbar måltid. 
 
Skördefesten i södra Da-
larna har i tio års tid varit en 
kunnig och inspirerande sam-
arbetspartner till oss i de of-
fentliga köken i Avesta, 
Hedemora och Säter. Tack 
vare deras pådrivande arbete 
har vi kommit längre än 
många andra kommuner. Det 
började med att de visade oss 
på produkter och producenter 
härifrån som vi sedan inom 
upphandlingsavtalen kunde 
testa i verksamheten genom 
”prova på annan leverantör”- 
veckor. 
 
Beredskapsvecka 39: 
Offentliga måltider har en be-
tydande roll för Sveriges kris-
beredskap. Kommunerna är 
ansvariga för verksamhet som 
måste fungera även under kri-
ser. Tillgången till mat och 

dricksvatten är en kritisk re-
surs för kommunen verksam-
heter. Inom Avesta kommun 
arbetas det kontinuerligt för att 
öka andelen inköp av lokal-
producerad mat.   
 
Återigen har Skördefesten 
varit drivande i att försöka få 
oss använda mer med lokala 
produkter i vårt beredskaps-
lager. Redan 2022 myntade de 
begreppet ”Det du väljer idag, 
är beredskap imorgon.”  Inköp 
av närproducerade livsmedel 
stöder det lokala näringslivet 
och skapar en tryggad produk-
tionskapacitet som i sin tur 
stöder kommunens försörj-
ningsberedskap. Det blir mins-
kade transporter och även 
sårbarheten minskar.  
 
Just nu pågår arbetet med 
förberedelser inför MSBs 
(Myndighet för samhällsskydd 
och beredskap) beredskaps-
vecka i hela Sverige. Årets 
tema är “Sätt igång’. Scenariot 
är att vi har vatten och elbort-
fall. Under övningen tillagas 
all mat utomhus på skolor och 
förskolor vid befintlig grill-
plats eller på Muurikka. 
 
Projekt med Skafferi  
Dalarna:  
Syftet med samarbetet är att 
under en gemensamt överens-
kommen tidsperiod erbjuda 
mat i en utvald skola; Johan 
Olovskolans kök som är base-
rad på säsongsbaserade lokal-
producerade råvaror. De 
lokala råvarorna beställs av 
och levereras av Skafferi Da-
larna.  
 
Skördefesten ringde upp 
Lennart Karlsson och bad 
honom berätta vad Skafferi 
Dalarna är: 
  – Vi är en nystartad matgros-
sist som säljer lokala produk-
ter från Dalarna. Framförallt 
allt vänder vi oss till restau-
ranger och storkök, men även 
till privatpersoner. Vi vill ta 
vara på kraften hos matpro-

ducenter här i Dalarna, 
genom att samla deras utbud 
på vår hemsida. Sen sköter vi 
försäljning, inklusive distribu-
tion av varorna runtom i länet. 
 
Tanken är att stärka de  
lokala matproducenterna och 
därigenom på sikt öka självför-
sörjningsgraden i Dalarna och 
närområdet. Under projektet 

bedriver vi även elevprojekt. 
Elevernas kunskaper om ma-
tens väg från jord till bord ökas 
bl.a. genom studiebesök till ut-
valda lokala matproducenter. 
Samtliga elever i årskurs sex är 
inne i köket och praktiserar en 
dag. De yngre barnen får titta 
och känna på olika grönsaker, 
testar t.ex. om en gul morot 
smakar likadant som en orange. 

Efter projektets utgång är 
tanken att fler kök och kom-
muner runt om i Dalarna ska 
få möjlighet handla mat från 
Skafferi Dalarna genom ett 
upphandlat livsmedselavtal.  

 
 

 TEXT 
Eva Södergård 

f.d. mångårig kostchef i Avesta

Avestas offentliga måltider 

Muurikkan är användbar för utomhusmatlagning vid till exempel ett oväntat  
elavbrott.                              FOTO: Christina Anderson

Kan en gul morot smaka 
som en orange? Det får 
elever i årskurs sex i elev-
projektet utforska.   
FOTO: Christina Anderson
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”Vi vill ta vara  
på kraften hos 

matproducenter 
här i Dalarna,  

genom att  
samla deras 
utbud på vår 

hemsida.” 
Lennart Karlsson  

berättar om Skafferi 
Dalarnas betydelse 
för länets invånare.

  Hjälp med trädgårdprojektet? 

  Vinterförvaring i maskinhotell 
                                    aBehöver du gräsklippning i sommar? 

                                 aFörsäljning av nya och begagnade  

                                       gräsklippare 

                                    aÅterförsäljare av Stiga 

                                    aReservdelar 

                                    aAspen miljöbränsle - även på lösvikt 

 

 
 

 Uppbo 163 783 93 n Stora Skedvi n 070-685 67 71 n butik@ilbacks.se n www.ilbacks.se



Ditt städbolag i 
Södra Dalarna

Hemstäd * FöretagsstädFlyttstäd
Golvvård * Sanering * Fönsterputs

Eva Jonsson 070-542 87 29 
www.emstad.se

MH MOTOR
I HEDEMORA

Hos oss hittar du 
din nästa bil !

Vi säljer, köper och 
byter bättre beg bilar.

www.mhmotor.se
Ivarshyttevägen 1

073-600 22 29

HEDEMORA

Vi        lokalt
LissEllas senap
Roslunds potatis
Kött från Stora Skedvi
Vi styckar själva i butiken

Välkommen till 
Stora Skedvi

och fiska 
i våra 20 sjöar.

fiska-i-stora-skedvi.se www.ek-redov.se
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Det här är vår 
hemmaplan
Det var i lantbruken och skogen vi startade för  
178 år sedan och här finns vi fortfarande kvar. 
 
Lokalkännedomen tror vi är en viktig del i att  
förstå våra kunders förutsättningar - och skapar  
ett lyckat samarbete. Att vi idag har 97% av alla  
lantbruk i Dalarna talar sitt tydliga språk. 

Med vår lokala närvaro och höga kompetens vill vi vara 
din rådgivare inom både bank och försäkring. 



Upplev smaken av Nedre Dalälven 
- bara lokalt på tallriken!

Ät storslaget lokalt här!
• Skedvi Bröd restaurang, St Skedvi, Södra Dalarna

• Café Wahlman, Hedemora, Södra Dalarna

• Måns Ols Utvärdshus, Sala, Västmanland

• Burgers By, Morgongåva, Uppland

• Gysinge Wärdshus, Gysinge, Södra Gästrikland

• Nya Södra Brunn, Hedesunda, Södra Gästrikland

• Strömsbergs Café, Strömsbergs Bruk, Norduppland

• Lövstabruks Värdshus, Lövstabruk, Norduppland

Läs mer om  

restaurangerna 

och rätterna på: 

nedredalalven.se

De har bestämt sig, vill du smaka?  
Åtta restauranger har i sommar en  

rätt på menyn med enbart lokala  

ingredienser. Testa en, flera eller alla!

Lokalt  
på menyn
29/6 - 1/9

DET HÄNDER
PÅ SKEDVI BRÖD!

KNÄCKEBRÖDSBAGERI - SALUHALL KNÄCKEBRÖDSBAGERI - SALUHALL 

RESTAURANG - MEJERI - VÄXTHUSRESTAURANG - MEJERI - VÄXTHUS

SKEDVIBROD.SESKEDVIBROD.SE

RESTAURANGEN 
3 JUNI–8 SEPTEMBER

Lunchöppet måndag–söndag kl 11–15. 

3 JULI–10 AUGUSTI
Kvällsöppet onsdag–lördag från kl 17.

Boka bord på skedvibrod.se

ONSDAGAR I JULI

MUSIKKVÄLLAR
Trubadur, mat och skön stämning.

17 AUGUSTI

SVENSKA DRYCKER & MAT*
Dryckesprovningar, föreläsningar och utställare. 

Goda smaker och festivalstämning. Kl 14–24. 

6–8 SEPTEMBER

SKÖRDEFESTEN 
Njut av vad säsongen erbjuder.

27 & 28 SEPTEMBER 

AVSMAKNINGSMENY 
Gästkock Klas Lindberg. 

Boka bord på skedvibrod.se

4–5 OKTOBER

OKTOBERFEST*
Rejäl mat, öl, långbord 

och skön stämning.
*BILJETTER TILL EVENEMANGEN 

KÖPER DU PÅ SKEDVIBROD.SE

Vi har  Vi har  
det du behöverdet du behöver

DIESEL • HVO • ELDNINGSOLJA
VÄRMEPELLETS • SMÖRJOLJA

www.dalvikskvarn.se
Dalvik 0243-784 00 • Borlänge 0243-23 90 00 • Djurås 0241-520 00   

Löa 0580-301 40 • Falun 023-209 60

LANTBRUK • DJUR • TRÄDGÅRD

Upptäck vårt sortiment tillUpptäck vårt sortiment till

Vi har ävenVi har även
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Första årets programblad  
- Bilden av arbetshästar i 
hage med Vika Bröd och 
korv från Ingelsbo gård 
uppdukat har följt oss 
genom åren. 

Studieresor - under flera 
år åkte vi på studieresor 
till andra matevent för att 
lära och inspireras.

Mitt kök mässan - ett år 
satsade vi och drog till 
Stockholm på stor mat-
mässa och marknadsförde 
Skördefesten i södra 
Dalarna.

Styrelsemöte - många har 
det blivit genom åren och 
roligt har vi haft.

Pajtävlingar - med lokala 
råvaror hölls i flera år. 
Politiker från våra tre 
kommuner var med i 
juryn. En chans att prata 
mat, samt mat och politik. 
Många ville vinna en 
buckla.

Årets Skördefesthjärta - 
Har sen 2014 årligen 
utdelats till någon som 
med hela sitt hjärta gjort 
något extra för den lokala 
maten i södra Dalarna.

Mjöd - tillsammans med 
Mjödhamnen tog vi fram 
två mjöd, Dalafröjd och 
Dalakoral, med råvaror 
härifrån som under flera år 
såldes på Systemet.

Pizzatävlingar - Här i vårt 
område finns ungefär en 
pizzeria/1000 innevånare. 
Mycket lokala produkter 
skulle det kunna gå åt, 
tänkte vi. Åh va gott det 
skulle kunna bli. Tävlings 
formulären fanns på sven-
ska, engelska, turkiska, 
persiska och arabiska.

Offentliga köken - Sedan 
2013 har vi haft möten 
med kostchefer m.fl. för 
att öka andelen lokal mat 
till barn och äldre i våra tre 
kommuner.

BILDKAVALKAD
Det var en gång fyra personer år 2010 som efter en 
god middag sa: - Nej, nu är det dags att dra igång en 
Skördefest här. Den här gången hände det verkligen, 
talat om det hade gjorts i många år. 
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Gala för Dalarnas mat-
producenter -  Det anord-
nade vi 2017 för hela 
branschen. 

Potatistavla - efter lite 
övertalning blev vår 
älskade knöl konst. Första 
gjordes 2019.

Deltagare - grönsaks-
odlare, köttproducenter, 
caféer, förädlare, kaffe, 
senap, choklad, mejeri, 
saluhall, plantor, tomater, 
potatis.

Besökare -  Glada att träffa 
er alla.  Antalet besök 
första året 2010 var 1500 
och förra året 2023 
noterade vi 40 000 besök.

Gatumatfester - Under 
några år restes på 
lördagkvällen tält i 
Hedemora och här bjöds 
helstekt gris, korv, 
hamburgare, pulled pork, 
bröd, potatis, grönsaker, 
såser, efterrätter, kaffe, öl  
mm allt lokalt och många 
företag involverade.

Pandemiåren - Vi trixade 
och höll öppet. Länssty-
relsen kontrollerade och vi 
blev godkända.

Daladrivet - besökte He-
demora. Då serverades det 
vi kallar ”total lokal mat” 
till lunch, dvs som vanligt 
erbjöd vi mat som är så 
nära hundra procent lokalt 
producerat som möjligt. 
Denna gång var produkter 
från 19 producenter med.

Kurser - Kurser har ord-
nats i värdskap, HACCP, 
mindfullness, prissättning, 
fotografering av mat, 
filmning, smakupplevelse, 
skyltning, mediakontakt, 
annonsering, hjärtlung-
räddning mm.

SKÖRDEFESTEN 15 ÅR
Som alltid måste människorna som gör jobbet med att 
förverkliga en idé finnas där. Från början togs kontakt 
med olika verksamheter för att söka samarbeten.  Här 
en bildkavalkad med nedslag genom åren:



MATSOMMAR I SÖDRA DALARNA 
- Öppet hos våra deltagare under sommaren -

Under sommaren kan du handla direkt från grönsaksodlarna och hitta gårdsbutiker och saluhall med smakrika delikatesser. Skördetiden i 
södra Dalarna har sitt crescendo i Skördefesten den 6-8 september. Resan dit kan gå via oändliga smakupplevelser runt om i vår rika bygd. 

Du hittar till besöksmålet via siffran inom parentes efter namnet, som hänvisar till respektive nummer och adress på kartan.
Välkomna till oss.

Handla och ät i Avesta kommun
Alsbo ägg (3) Äggboden är alltid öppen helgfria vardagar 
mellan 08-16.
Bäsinge slakteri och köttbod (1) Öppet under sommaren, 
se Facebook och hemsidan. 
Folkärna Gammelgård (6) Öppet sön 28 juni - 30 juli 11-15. 
Kaffeservering och våfflor. Sön 4 aug 11-15 släktforskardag och 
servering. Muséerna öppna när personal finns tillgänglig.  
Grönsaker Norr Nävde (8) Handla grönsaker när jag är hemma, 
ring gärna före 070-226 97 17.
Humlebackens kulturhus (2) Under sommaren är caféet öppet i 
samband med evenemang. Se FB: Humlebackens Kulturhus.
Karlbo trädgård (4) Vi har öppet hela sommaren mån - fre 9-18,  
lör 9-14.
Lunda Gård (5) Butik spontanöppen eller enligt 
överenskommelse. Se sociala medier för mer information.
Muddus Hjortron (7) Butik endast för bokade besök.

Bo hos deltagare i Skördefesten
Fjärsmans grönsaker och honung (32) Se Aetherius.se.  
Fjärsmans B&B.
Heddas Frukt & Grönt (20) Bed & Breakfast. Bo på Lantgård. 
Bokas via airbnb. Stugknuten.com. Blocket Bostad.
Ingelsbo gård (24) Bo på Lantgård i bagarstugan, självhushåll 
och B&B, boka via mejl: traute@lindenthal.com
Kloster herrgård (23) B&B bokning via mail och telefon.
Muddus Hjortron (7) B&B öppet hela sommaren. B&B samt 
stugor och villa med självhushåll bokas på 070-686 45 05.
Skedvi Bröd (34) Boende kommer att erbjudas med start under 
sommaren. Lägenhet med tillgång till kök. Skicka din förfrågan 
till villan@skedvibrod.se Parkeringsplatser för husbilar finns 
med möjlighet att stå över natten. Ingen debitering. 

Handla och ät i Hedemora kommun
Brandts Jordgubbar och Potatis (17) Självplock jordgubbar och 
hallon. Gårdsbutik. Se öppettider på FB sida Brandts jordgubbar 
och grönsaker.
Heddas Frukt & Grönt (20) Öppet hela sommaren. 
Se FB för aktuella öppettider.
Hildéns handelsträdgård (12) Öppet vardagar 9-18. Lör juni 9-15. 
Under semestertider, efter midsommar, kan vi ha varierande 
öppettider. Enklast är att kolla på vår 
FB-sida (Hildens handelsträdgård) för att se vad som är aktuellt.
Husbyringens Besökscentrum (27) Caféet öppet18 maj-22 juni 
tor-lör 11-16. 25 juni-17 aug, tis-lör 11-16.  
22 aug-7 sep, tor-lör 11-16.
Ida i Vargbo (9) Gårdsbutiken ”Vargboden” är öppen med 
självbetjäning varje helg hela sommaren, från fre 12 till sön18.
Ingelsbo gård (24) Gårdsbutiken är öppen när vi är hemma, 
ring gärna 070-398 30 23. 
Kloster herrgård (23) Kontakta oss för köp av 
gårdens naturbeteskött.
Labys choklad (14) Öppet mån-fre 12-18, lör 10-15.
Lindgårdens Bageri & Café (10) Bageriet ons-fre 12-17, lör 11-14.  
Kaféet fre 12-17, lörd 11-14. Semesterstängt 22 juli-7 aug.
LissEllas senap (22) Senapsbar 1 juli-25 juli, mån-tor 10-15. 
Temaveckor: Grillspecial 1-4 juli. Fest i senapsbaren 8-11 juli. 
Tema grönsaker 15-18 juli. Korvfestival 22-25 juli. Hela sortimentet 
finns att handla i pizzerian intill som är öppen dagligen 10-21.
Moffa's burgare, bistro & bar (13) Vard 11-22, helg 12-22.
Myggs musteri (28) Försäljning av äppelmust i kylskåp vid vägen. 
Mustning av era egna äpplen under helger från mitten av augusti. 
Tidsbokning 0225-650 33.
Oppigårds Öppet vecka 26-31. Tis 25 juni - tor 1 aug och då är det 
öppet tis-tor 16-20, samt lör 12-15.  Servering av egen öl och cider, 
samt smörrebröd på dalavis och glass. Alla i familjen är välkomna, 
men för servering av öl är 18 år åldersgräns. Bord bokas på 
www.oppigards.com under fliken träffa oss, sommarpub.
Pellasgården (18) KRAV-odlad tomat, gurka, paprika, potatis m.m. 
Öppet alla dagar i veckan 7-24. Självbetjäning.
Rainbow Family Farm (23) Försäljning av grönsaker och honung 
med självbetjäning vid Klosters Herrgård.
Sommarcafé Gammelgården Hedemora (16) Öppet 20 juni-18 
aug alla dagar 11-18 (midsommarafton 21 juni 11-17).  
22 aug-15 sep tor-sön 11-17. 
Övrig information och evenemang se sociala medier.
Sommarmarknad i Stjärnsund (26) Matmarknad runt dammen 
öppen i säsong lör 11-14.
Stjernsund Brygghus (25) Fre och lör i juli samt första helgen i 
aug. 16-18 och 18.30-20.30. Platsbokning 072-181 74 70.
Svartviks gård (19) Gårdsbutik, ring innan 070-727 06 10.
Wahlmans Hantverksbageri & Café (15) Mån-fre 7-17, lör 8-15. 
Röda dagar stängt. Stenugnsbageri med mat, fika och surdegsbröd. 
Rättviksglass. Övrig information och evenemang se sociala medier.

Handla och ät i Säters kommun
Bergstrand Cigars (39) Gårdsbutiken är öppen tis-fre15-18, 
lör 12-15. Kontakta oss för mer information.
Kanel och kummin vedugnsbageri (35) Bakdagar tis-lör.  
Självbetjäning när bagarna inte är på plats.
Lars Difs honung. Hemförsäljning Hyttvägen 20, 
tel 076-263 77 98.
Moren´s Gröna (36) Öppet i gårdsbutiken under sommaren, 
se öppettider på facebook och instagram.
Roslunds Potatis (31) Gårdsbutik alltid öppen.
Skedvi Bröd (34) Mån-fre 10-18, lör 10-16, sön 11-16. Bakdagar 
ons-fre 10 - ca 16. Bagarna har semester v. 28-30. Ingen bakning 
då. Restaurangen, lunch 11-15, kväll fre-lör från 17 (köket 
stänger 21). 27/6–10/8 ons-lör från 11-köket stänger 21.
Widichs gårdsprodukter från Gustafs (37) Gårdsbutiken 
öppen lör 12–16.


